
इस्पात भूिम
ईडी की कार्रवाई
के ववरोध 
मे् विले मे्
चक््ािाम आि

10

धान खरीदी के्द््
मे् रखरखाव
सही नही्, सड्
रही है लाखो् की
भूसी

11
रायपुर, मंिलवार, 22 िुलाई 2025

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्र शहर िल्द ही तकनीकी हब बनने िा रहा है। इसे
लेकर िरह की तलाश पूरी कर ली रई है। जसजवल लाइन
ग्सथत वज्कि्र वूमन हॉस्टल मे् वैकग्लपक इंतिाम के तौर
पर आईटी पाक्फ शुर् जकया िाएरा। 15 अरस्् को प््देश
के मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव साय के हाथो् इसे से्टर के उद्घाटन
की तैयारी है। बता दे् जक से्टर मे् देश-जवदेश की 20 से
ज्यादा कंपजनयो् की आने की संिावना है। राज्य शासन,
आईआईटी जिलाई और नरर जनरम दुर्र के सहयोर से
इस आईटी पाक्फ को शुर् जकया िा रहा है। चयजनत स्थल
का जवधायक रिेन्द्् यादव, महापौर अलका बाघमार,
कलेक्टर अजििीत जसंह, जनदेशक रािीव प््काश,
प््ोफेसर सामरेन्द्् घोर, जवष्णु वैिव ज््दवेदी सजहत ने अन्य
ने जनरीि््ण जकया। आईटी कंपजनयो् से एमओयू होना
प््स््ाजवत है। कैर्पस मे् इस समय 45 कमरे है्। कंपजनयो्
की जडमांड के अनुर्प इसे तैयार जकया िाना है।

वर्िि्र वूिन हॉस्टल से होरा संचालन, 15 अरस्् िो उद्घाटन
िी तैयािी, देश-रवदेश िी 20 से ज्यादा िंपरनयो् ने रिया एप््ोच

फरार छह वारंटी पुभलस
भिरफत् मे,् िेिा िेल

भिलाई। पुजलस ने अजियान
चलाकर 6 वारंजटयो् को जररफ्तार
जकया है। वारंटी मोहन नरर और
नंजदनी थाना ि््ेत्् के है। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया जक
न्यायालय मे् जवचाराधीन प््करणो्
मे् आरोजपयो् की उपग्सथजत के जलए
नोजटस िारी जकया। उसके बाद
समन्स िारी जकया रया था|
न्यायालय द््ारा जररफ्तारी वारंट
िारी जकया रया था| वारंजटयो् के
सकुनत से फरार होने के कारण
वारंट ताजमल नही् हो पा रहा था|
थाना मोहन नरर एवं नंजदनी
पुजलस ने वारंट ताजमली के ि््म मे्
जवशेर अजियान चलाया। जिसमे्
वर््ो से फरार 6 वारंजटयो को
पकड्ा रया। जिसमे् वारंटी ग््ाम
अहेरी िठरी पारा थाना नंजदनी
जनवासी जनजतन िोशी,  जिलेश
कुमार ठाकुर उर्फ़ बंटी, ग््ाम
अहेरी धम््ेन्द्् कुमार ठाकुर उफ्फ
मो्टू, शंकर नरर दुर्र  संतोर
देवांरन, प््काश देवांरन, रतन
लाल देवांरन को पकड्ा रया। 
सूने मकान मे ्चोरी
करने वाले पकडा्ए

भिलाई। सूने मकान मे् चोरी करने
वाले आरोजपयो् को पुजलस ने
पकड् जलया है। आरोजपयो् के
जिलाफ पुजलस ने िुम्र दि्र जकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया
जक बोरी पुजलस थाने मे् वाड्र 8
पटेल पारा ग््ाम दजनया जनवासी
रामहरी पटेल ने जशकायत जकया
था। पीलाचक िार दजनया के
मकान मे् ताला तोड अज््ात ने
40-40 जकलो का 10 कट््ा बोरी
और मकान के बाहर ट््ेक्टर की
बैटरी को चोरी कर फरार हो रए।
पुजलस जववेचना मे् पता चाल की
आरोपीरण वाड्र 9 पटेल पारा
दजनया बोरी जनवासी तुकाराम
पटेल, वाड्र 2 आवास पारा बोरी
राधवेन्दर उफ्फ राहूल सेन समेत दो
अपचारी बालको ने मकान मे् चोरी
जकया था। आरोजपयो् को घेराबंदी
कर पुजलस ने पकड्ा। उनके पास
से 10 कट््ा बोरी व ट््ैक्टर का एक
लाल रंर का बैटरी , बाइक िब्त
जकया रया। 

खबर संक््ेप

भिलाई दुि्च भिलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अभहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा िामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
न्यूनतम 21.6 िडग््ी

रेलवे स्टेशन की बस््ी मे् संक््ामक बीमाररयो् का खतरा
लापरवाही लिातार भशकायत के बाद िी भनिम प््शासन ने नही ्भलया िंिीरता से, उग्् आंदोलन की चेतावनी

दुर्ग िे् आईटी पाि्क
िा िास््ा साफ

10 हिार से जय्ादा लोिो ्को भमलेिा रोििार, भवधायक ििेनद््् और कलेकट्र ने भकया सथ्ल भनरीक््ण 20 से जय्ादा कंपभनयो ्ने भकया
एप््ोच, िलद् होिा अनुबंध 

जानकािी के मुतासबक आईटी पाक्क मे् िे्टि
खोिने के सिए देश-सवदेश की 20 िे ज्यादा

कंपसनयो् ने एप््ोच सकया है। उनिे जल्द अनुबंि
की तैयािी है। इन कंपसनयो् मे् िेरकॉम (कंज्यूमि

नेटवक्क िस्वडि) इजिाइि,  मेगा फोट््े (सशक््ा
प््ौद््ोसगकी) सिंगापुि,  िा प्यूिेट िस्टेनेबि

(उत्पाद-िेवा प््दाता नेटवक्क) गुड्गांव,  ग्िोबि
इन्फोटेक (आईटी िस्वडि प््ोवाइरि) अहमदाबाद,

सरसजटेक नेक्िि (ऑटोमेशन, एप प््ोवाइरि)
सदल्िी, एंसटट कंिल्टे्िी िस्वडिेज (िस्वडिेज

प््ोइवाइरि) िायपुि, ऑगटेक नेक्स्टवेल्ि (रेटा
एनासिसिि) सभिाई, ग््ेओन वे्चि दुग्ड, तरोबा

िॉल्यूशन (हार्डवेयि िॉल्यूशन) िायपुि, वॉबि
िैब (ट््ेसनंग-आईटी सििच्ड), एनआईबीएफ ऐड््ेक
(सशक््ा क््ेत्् मे्), ग््ेऑन एआई (आईटी िस्वडि, एप

प््ोवाइरि), पुिुि इन्फोटेक प््ाइवेट सिसमटेर
िसहत अन्य शासमि है्। 

भनिम, राजय् शासन और
आईआईटी के सहयोि से संचालन

जानकािी के मुतासबक आईटी पाक्क को
सफिहाि िाज्य शािन,
आईआईटी औि नगि सनगम के
िहयोग िे िंचासित सकए जाने
की तैयािी है। इंफ््ास्ट््क्चि के

सिए नगि सनगम औि
आईआईटी को सजम्मेदािी िौ्पी

गई है। ट््ांिफाम्डि, उच्् गसत इंटिनेट
हेतु ऑस्पटकि फाइबि, वच्डुअि मीसटंग र्म िसहत
िॉफ्ट इंफ््ास्ट््क्चि के इंतजाम आईआईटी किेगा।
सबजिी कनेक्शन औि अन्य जर्िी काम सनगम के
सजम्मे होगी। वही् अन्य जर्िी काम के सिए िाज्य
शािन िे फंर की सरमांर की गई है। कंपसनयो् की
सरमांर के अनुर्प इिे सवकसित सकया जाना है।

स्िाई कैम्पि के सिए जगह की तिाश जािी, तीन जगहो् का चयन: आईआईटी कैम्पि के सिए स्िाई जगह की तिाश अब भी जािी है।
वत्डमान मे् तीन जगहो् पि िव््े सकया गया है। इिमे् निघि काम्प्िेक्ि, िमिा नाका स्सित माक्कफेर पसििि औि कुकुट पािन के्द्् जेि िोर शासमि है्।
सवशेरज््ो् की माने् तो आईटी पाक्क के सिए किीब 80 एकड की जमीन चासहए। 25 एकड् मे् कैम्पि होगा, बाकी जगहो् पि अन्य इंतजाम सकए जाएंगे। 20 िे
ज्यादा कंपसनयो् ने एप््ोच सकया है। दावा है सक कैम्पि के खुिने िे 10 हजाि िे ज्यादा िोगो् को िोजगाि समिेगा।

भरसच्च पाक्क मे ्सिी तरह के शोध काय्च होि्े
आईटी पाक्क के जसिए आम आदमी िीिे जुड िकेगा।
सििच्ड पाक्क शोि काय्ड का के्द्् सबंदु होगा। यानी सजि तिह
िे आईआईटी मे् सििच्ड होता है, उिी तिह िे सििच्ड पाक्क
होगा। जहां एक ही जगह पि िभी तिह की टेक्नोिॉजी िे
िेकि सशक््ा, उद््ोग, व्यविाय, कृसर िसहत िभी सवरयो् पि
शोि काय्ड हो्गे, जो जनता के सिए होगा। सकिी भी स्कूि,
कॉिेज के छात््-छात््ाओ् के िा ि ही आम आदमी के मन मे्
भी कोई नया इनोवेशन या आइसरया आता है, तो उिे भी यहां
एक्िपट्ड की मदद िे शोि किने का मौका समिेगा। यह
सजिे के सिए बडी िौगात होगी।

अलग खबर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जफलहाल आत्महत्या या साजिश इसे
लेकर पुजलस िांच कर रही है। िांच के
बाद ही असली कारणो् का िुलासा हो
पाएरा। मौके पर पुजलस अफसर और
फॉरेजसंक की टीम िी पहुंची थी। शव को
पीएम के जलए मेज्डकल कालेि कचांदुर
िेिा रया है। नंजदनी पुजलस के मुताजबक
स्ट््ीट नंबर 36 बीएसपी क्वाटर मे् रहने
वाली िारेश््री 35 वर्र, बेटी जदव्यांशी 7
वर्र मायके मे् हंसी िुशी के साथ रहते थे।
दोनो् मां बेटी को रील बनाने के शौजकन
थी। दोनो् का लास्ट रील सोशल मीजडया
मे् वायरल िी हो रहा है।  िारेश््री का
जववाह फोटो ग््ाफर पजत राम कृष्ण साहू के
साथ 6-7 साल पहले हुआ हुआ था। कुछ
समय पजत के साथ रहने के बाद िारेश््री
मायके आ रई। दोनो् के बीच तलाक की
प््ज््िया न्यायालय मे् चल रहा है। िारेश््री
के जपता सीता राम साहू बीएसपी से
सेवाजनवृत्् कम््ी है। मकान मे् िारेश््री
अपने जपता, माता, बेटी जदव्यांशी के साथ
जनवास करती थी। सोमवार को िारेश््री
और बेटी जदव्यांशी जबस््र से उठ नही् पाए
बग्लक दोनो् का शव िली हालत मे् पड्ा
जमला। दोनो् की लाश को देि आसपास
के लोर फफक पड्े। 

सोशल मीडिया में रील बनाने का शौक, डिल िहला िेने वाली घटना के बाि सिमें में पडरवार

हत्या या आत्महत्या... मां-बेटी जलकर खाक
लाश को दरवाजा तोड्कर बाहर निकाला

टाउनसशप नंसदनी के मकान िे मां औि बेटी की िाश जिी हाित मे्
समिने िे िनिनी फैि गई। घटना िोमवाि की िुबह की है।

जानकािी िगने पि आिपाि के िोगो् ने दिवाजा तोड्कि कमिे के भीति
प््वेश कि बचाने का प््याि सकया िेसकन दोनो् का शव बेर पि पड्ा समिा। 

90 प््भतशत दोनो ्िल चुके थे

पुसिि ने बताया सक जागेश््िी , सदव्यांशी 90
प््सतशत तक जि चुकी िी। मां बेटी आजू बाजू
िोए हुए िे, बेर मे् शव बुिी तिह सचपका हुआ
बिामद सकया गया। मां बेटी के सजंदा जिने
की खबि िे टाउनसशप मे् आग की तिह फैि
गई। मकान के भीति िे दिवाजा बंद िा।
जागेश््िी अपने पसत िे िामकृष्ण िे पांच
िािो् िे अिग िहा किती िी। मां-बेटी का
आसखिी िीि मे् मां बेटी काफी खुश है औि
मस््ी किते सदख िहे है्। घटना के िमय सपता
िीता िाम िुबह टहिने के सिए सनकिा िा।
घि िौटने पि मकान िे िुंआ उठता देख शोि
मचाने पि िोग इकठ््ा हुए। 

कमरे मे ्लिी थी आि 
सजि कमिे मे् बेटी सदव्यांशी के िाि
जागेश््िी िोई हुई िी उिी मे् आग िगी िी।
जबसक सकचन मे् सििे्रि पड्ा हुआ िा, उिे
कुछ नही् हुआ। इििे िंदेह जताया जा िहा
है सक जागेश््िी ने बेटी को िेकि िुिायर
सकया होगा। िेसकन पुसिि जांच के बाद ही
घटना का अििी कािण िामने आ पाएगा।
पुसिि हि पहिूओ् को इिमे् बासिकी िे जांच
कि िही है। कमिे मे् िुंआ उठता देख सपता ने
पड्ोसियो् िमेत िोगो् को मदद के सिए गुहाि
िगाई िी। िेसकन तब तक दोनो् कमिे मे्
अपना दम तोड् सदया िा। 

भबदांस िािेश््री कैसे कर सकती है
सुसाइड, पुभलस िुटी िांच मे्

नंसदनी स्सित छग पस्लिक स्कूि मे् सशस््कका बनकि
बच््ो् के भसवष्य को गढ्ने वािी जागेश््िी िाहू

िुिायर किने को िेकि िवाि खरे हो िहे् है। सबंदाि
अंदाज िे जीने वािी जागेश््िी ने अपनी बेटी के िाि

िुिाइर किना गिे नही् उति िहा है। घटनास्िि िे
सकिी भी प््काि का िुिायरि नोट तक नही् समिा है।

िुबह 7.45 बजे स्कूि जाया किती िी। दोपहि 1.30
बजे घि िौटकि बच््ो् के मकान के आंगन मे् ट््ूशन
भी सिया किती िी। उिकी बेटी सदव्यांशी क्िाि वन मे्

उिी स्कूि मे् पढ्ा किती िी। 

िांच की िा रही
सूचना पर पुलिस मौके पर पहुंची। शव को पीएम के
लिए अस्पताि भेजा गया। िाश को देख कुछ नही्
कहा जा सकता है। मां बेटी है लपता के घर पर रहा
करती थी। हादसा या सुसाइड है लििहाि जांच
लकया जा रहा है। जांच के बाद ही कारण पता चि
पाएगा। 

-ए रििो, एसडीओपी धमधा 

िुड ्से बनी कच््ी शराब
के साथ युवक भिरफत्ार
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नंजदनी थाना अंतर्रत ग््ाम घजटयािुद्र
से आबकारी जविार की टीम ने रुड्
से बनी कच््ी शराब के साथ एक
आरोपी को जररफ्तार जकया। उसे
कोट्र मे् पेश जकया रया, िहां से उसे
न्याजयक जरमांड पर िेल िेि जदया
रया। 

अजधकाजरयो् ने बताया जक
मुिजबर से िबर जमली की आरोपी
कच््ा शराब बेचने के जफराक मे् घूम
रहा है। घटना स्थल की घेराबंदी कर
आरोपी को पकड्ा रया। एक अन्य
मौके से फरार हो रया। आरोपी
अजनकेत पारधी से 75 लीटर कच््ी
मजदरा रुड जनज्मरत िब्त की रई।
इसकी कीमात 11250 र्पए आंकी
रई है। 900 जकलेग््ाम रुड् जनज्मरत

पाश िी िब्त जकया रया, जिसका
बािार मूल्य 45000 बताया रया है।
मौके से िारी मात््ा मे् मजदरा जनम्ारण
सामग््ी, रैस, चूल्हा, डेचकी आजद
िब्त जकया रया। आरोपी के जवर्द््
आबकारी अजधजनयम की धारा

34(2), 34(1)(क), (च), एवं
59(क) के तहत कार्रवाई की रई।
इस दौरान उप जनरीि््क िूपेन्द् ्
नेताम, आबकारी उप जनरीि््क
ज् ्पयंक ठाकुर, सहायक जिला
आबकारी अजधकारी पंकि कुिूर,
आबकारी उप जनरीि््क हजरश पटेल,
आबकारी उप जनरीि््क रीतांिजल
तारम सजहत अन्य मौिूद थे। 

n नंकिनी थाना अंतर्गत
घकियाखुि्ग िी घिना 

दहेज के सिए सकया प््तास्डत, तीन िाि की िजा
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दहेि प््ताड्ना के एक मामले मे् न्यायालय
ने आरोपी पजत जविय जपता हीरा जसंह साहू
(35 वर्र) को तीन वर्र के सश््म कारावास
की सिा सुनाई। साथ ही 1 हिार र्पए का
अथ्रदंड िी लराया। राजश अदा नही् करने
पर आरोपी को 1 माह की अजतजरक्त सिा
िुरतनी होरी। न्यायाधीश अवध कुमार के
न्यायालय से यह फैसला आया। मामले मे्
यह िी िानकारी हुई की मजहला ने फांसी
लराकर िुदकुशी कर ली रई। प््करण के
मुताजबक घटना वैशालीनरर थाना

अंतर्रत रामनरर की है। घटना जदनांक 14
िनवरी 2024 को मृतका के पजत ने घटना
की िानकारी पुजलस को दी। उसने आरोप
लराया जक उसका िीिा जविय उसकी

मृतक बहन योजरता को दहेद के प््ताज्डत
जकया करता था। कई बार मारपीट िी की।
इसे लेकर उसने बालोद और वैशालीनरर
थाने मे् जशकायत िी दि्र कराई। पुजलस ने
आत्महत्या के जलए प््ेजरत जकए िाने की
धाराओ् के अंतर्रत अपराध दि्र कर
प््करण न्यायालय मे् प््स््ुत जकया। िहां
जवचारण के पास प््ताड्ना की विह से
िुदकुशी जसद्् नही् हो सकी, लेजकन
दहेि के प््ताज्डत जकए िाने का आरोप
जसद्् हुआ। इस पर कोट्र ने आरोपी को
धारा 498 ए मे् 3 साल की सिा से दंजडत
जकया। 

n न्यायाधीश अवध किशोर िे
न्यायालय से आया फैसला
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रेलवे स्टेशन जिलाईनरर बस््ी के लोर कई
महीनो् से रंिीर समस्याओ् से िूझ रहे है्।
जनरम प््शासन द््ारा इन समस्याओ् का
जनवारण नही् जकए िाने से बस््ीवासी
नारकीय िीवन िीने मिबूर है्। 

बस््ीवाजसयो् ने बताया जक यहां न तो
पीने के जलए साफ पानी की उपलब्धता है
ना ही बाजरश के पानी की जनकास के जलए
कोई व्यवस्था है।  इससे झुग्गरयो् मे् रहते हुए
िुद को सुरज््ित रिना बेहद मुग्ककल है।
यहां आए जदन ये लोर बीमार पड् रहे है्।
बच््ो् से लेकर बुिुर्र तक का स्वास्थ्य
हमेशा िराब रहता है।यहां छत््ीसरढ्
शासन की स्वास्थ्य योिना के अंतर्रत
मेजडकल वैन िी नही् आती है, इससे
बस््ीवासी इलाि नही् करवा पाते है्।  

बोभरंि सालो ्से खराब
मेट्ेनेस् तक नही ्कराया िया
बस््ी मे् वर््ो् िे बोसिंग खिाब पड्ी है। इििे
िोगो् को िाफ पेयजि नही् समि पा िहा है।
यहां की नासियां गंदगी िे पटी हुई है। सनगम
का अमिा यहां िफाई के सिए नही् पहुंचता
है, इििे गंदगी चािो् तिफ पििी हुई है।
इििे िंक््ामक बीमासियां फैि िही है।
बस््ीवासियो् का कहना है सक यहां के
जनप््सतसनसि को इन िमस्याओ् के बािे मे्
कई बाि बताया गया औि जोन काय्ाडिय मे् भी
सिख कि सदया गया है। इिके बावजूद कही्
कोई िुनवाई नही् है। बस््ी मे् आंगनबाड्ी
नही् होने िे यहां के बच््ो् को पोरण आहाि
नही् समि पा िहा है औि बच््ो् की प््ािंसभक
सशक््ा भी प््भासवत हो िही है। यहां ज्यादाति
बच््े कुपोरण का सशकाि है्। इिके अिावा
क््ेत्् मे् कचिा फैिा हुआ िहता है। सनयसमत
र्प िे िफाई नही् हो िही। इि वजह िे
िंक््मण बीमासियो् का खतिा बढ् गया। 

बाभरश का पानी िमा
भनकासी के इंतिाम नही्
बस््ीवासियो् का कहना है सक नासियो्

की िफाई न होने िे बासिश का पूिा
गंदा पानी घिो मे् भि िहा है औि

इििे िोग बीमाि पड् िहे है्।
बस््ीवासियो् का आिोप है सक वार्ड-

67 के पार्डद उमेश िाहू को िािी
िमस्याओ् िे अवगत किा चुके है्
िेसकन इि तिफ ध्यान नही् दे िहे

है्। यहां की िमस्याओ् को िेकि
गंभीि नही् है। बस््ीवासियो् ने

भेदभाव का आिोप िगाते हुए कहा
सक सवकाि के नाम पि तय काम भी

िोक सदए गए है्। बस््ीवासियो् के
मुतासबक बगि के वार्ड मे् 60-70

मजदूि काम किते सदखते है् िेसकन
हमािे वार्ड के सिए मजदूिो् की कमी

का बहाना बना सदया जाता है।   

मोबाइल पार, तीन युवक भिरफत्ार
भिलाई। िामुल थाना अंतर्रत हुई मोबाइल लूट की घटना
आरोपी पकड्ा रया। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया जक
शारदा पारा कैर्प 2 छावनी जनवासी जदनेश कुमार रोड शाम
को पैदल टहल रहा था। आम््पाली कालोनी रेट के सामने
तीन युवक पहुंचे। पीज्डत का मोबाईल लेकर फरार हो रए।
मुिजबर की सूचना पर  ट््ांसपोट्र नरर हथिोि जिलाई तीन
जनवासी जरतेश अजहरवार उफ्फ कोमा, आजदवासी नरर
छावनी बस््ी अजवनाश पोत््े, नमन उइके और अपचारी
बालको को घेराबंदी कर पकडा रया। आरोजपयो् से पूछताछ
करने पर घटना को अंिाम देना स्वीकार जकया। आरोजपयो्
से पुजलस ने बाइक, और चार मोबाइल िब्त जकया है।
सामानो् की कुल कीमत 1 लाि 45 हिार र्पए आंकी रई
है। कार्रवाई मे् िामुल टीआई रािेश जमश््ा समेत उनकी टीम
का योरदान रहा है। 

अभियान चलाकर 15 असामाभिक ततव्ो ्को पकडा् 
भिलाई। असामाजिक तत्वो् के जिलाफ पुजलस ने अजियान चलाकर 15 के
जिलाफ पुजलस ने कार्रवाई जकया है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया जक दुर्र
अनुिार के थाना प््िारी के अजियान चलाकर असामाजिक तत्वो्, बदमाशो्
की धरपकड् की रई। जिसमे् 5 पर आर्स्र एक्ट, 15 आरोजपयो् के जिलाफ
151, 3 पर 107, 116 की कार्रवाई की रई। वर्र 2021 से फरार मजहलाव
छेड्िानी करने वाले आरोपी को िी पकड्ा है। रमेश सोनी, मनीर जनराद,
थाना दुर्र अजनत कुंिाम, प््शांत बारले, यमन रौड् पर प््जतबंधक़ धाराओ् के
तहत कार्रवाई, कृर साहू, अिय जवश््कम्ार, िरत, उमेश मरकाम, जवक््ी
यादव, जदनेश यादव, ओमकार जनराद, धनेश््र दास माजनकपुरी, नारायण
रायकवाड,संतोर ढीमर, रोपी ख़ुटेल, पदमनािपुर महेश कोसरे, अरजवंद
पजरहार,दीपक साहू, रब्बर ऊफ्फ जफरोि िान पर कार्रवाई की रई है। 
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खबर संक््ेप

मंच संचालक के प््देर
काय्शकािरणी का गठन
दुर्ग। मंि संिालक सचमचत
छत््ीसगढ ्की साधारण सिा की
बैठक हुई। चजसमे ्नए
पदाचधकाचरयो ्का गठन आपसी
सहमचत एवं मनोनयन ि््ारा ियन
चकया गया।नए पदाचधकाचरयो ्मे्
संयोजक िंद््शेखर परगचनहा,
संरक््क छोटू साहू चसंघोचलया,
गणेश यदु, राजेश साहू, ननह्ा
शायर, अधय्क्् सोहन लाल साहू,
उपाधय्क्् संजय मैचथल, टीके
अठनागर, सचिव सुचमत कुमार
यादव, कोषाधय्क्् एवन कुमार
साहू, सह सचिव िंद््कुमार साहू,
गव्ाला प््साद यादव, तीरथ यादव,
मचहला प््कोष्् अधय्क्् वेदकुमारी
साहू, उपाधय्क्् इंचदरा िंद््वंशी,
उपाधय्क्् सीमा साहू, मीचडया
प््िारी अचवनाश सपहा,
काय्िकाचरणी सदसय् रचव यदु,
कमलेश, धनंजय साहू, एकलवय्
साहू, तारािंद गजपाल, हरीश
कुमार साहू, चखलेश््री यदु,
चतलकराज चसनह्ा, लचलत कुमार
चनषाद, नरेद््् कुमार साहू आचद
शाचमल है।् 
वय्ापानरयो ्को मनहला
समृन््ि बाजार मे ्नरफट्
होने के ननद््ेर
दुर्ग। नगर चनगम ि््ारा इंचदरा माक््ेट
क््ेत्् मे ्हाल ही मे ्अचतक््मण हटाने
की कार्िवाई की गई थी। इस क््म मे्
महापौर अलका बाघमार ने आयुकत्
सुचमत अग््वाल से ििा्ि कर पुराने
बस सट्ैड् क््ेत्् के कपडा् वय्ापाचरयो्
के चलए मचहला समृच््द बाजार
सस्थत पौनी पसारी वैकसल्पक सथ्ान
चिसन्हत कर वय्वसथ्ापन के चनद््ेश
चदए है।् आयुकत् ने वय्ापाचरयो ्से
कहा है चक यचद अगले दो चदनो ्के
िीतर वे अपने वय्वसाय को
चिसन्हत सथ्ान  पौनी पसारी पर नही्
सथ्ानांतचरत करते है,् तो नगर चनगम
की ओर से उनके चवरद््् पुनः
अचतक््मण हटाने की कार्िवाई की
जाएगी। इसके साथ ही संबंचधत
वय्ापाचरयो ्पर कानूनी कार्िवाई िी
की जाएगी। नगर चनगम ने सिी
प््िाचवत वय्ापाचरयो ्से सहयोग की
अपील की है ताचक शहर की
वय्वसथ्ा सुिार ्रप् से संिाचलत
हो सके और आमजन को
असुचवधा ना हो। वय्ापारी दो 
चदन मे ्सथ्ानांतरण करे,् वरना
कार्िवाई होगी।  
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चमलावटी सामानो ् को लेकर लगातार चमल रही
चशकायतो ् के बाद सोमवार को खाद्् एवं औषचध
प््शासन की टीम ने दवा दुकानो,् कॉसम्ेचटकस् सेट्रो,्
चमठाई दुकानो ्मे ्दचबश दी। टीम  ने अमब्े मेचडकल
चरसाली से प््साधन सामग््ी के 2 सैप्ल चलए। मेसस्ि
गुरक्ृपा कासम्ेचटकस् सुपेला से 1 नमूना, मेसस्ि
जलाराम बय्ूटी वलड््ि मोतीपारा दुग्ि से 1, मेसस्ि
चसलक्ी फैशन जोन मरोदा से 1 नमूना चलया। 5 नमूने
जांि के चलए िेजे गए। इसके अलावा मेसस्ि गुलाब
श््ृंगार सदन उतई, मेसस्ि मनोज श््ृंगार सदन उतई,

मेसस्ि नूतन श््ृंगार सदन दुग्ि, मेसस्ि वलड््ि ऑफ
बय्ूटी सट्ेशन रोड, दुग्ि, मेसस्ि श््ृंगाचरका चगफट् एणड्
टॉयज़ सेकट्र-6, ए-माक््ेट, चिलाई, मेसस्ि दुलह्न
श््ृंगार सदन, सेकट्र-6, ए-माक््ेट चिलाई, ऐसे कुल
10 फम््ो ्का चनरीक््ण चकया गया। सहायक औषचध
चनयंत््क संजय चसंह झडेकर ने बताया चक चजले मे्
सस्थत मेचडकल चडवाईस एवं औषचध के चनमा्िता फम्ि
मेसस्ि गल्ोबल बायोसाईस् बोरसी दुग्ि एवं औषचध
एवं प््साधन सामग््ी की चनमा्िता फमि् सव्णा्ि
होमकेयर प््ोडकट्स्, इंडसट्््ीयल एचरया चिलाई का
चनरीक््ण चकया गया। संचदगध् उतप्ादो ्के सैप्ल लेकर
जांि के चलए िेजा गया है।

दवा रवक््ि्ाओ,् कॉसम्रेिकस् सेि्िो,् रमठाई दकुानो ्मे ्औषरि प्श्ासन की दरबश
10 से जय्ादा सेट्रो ्से नमलावटी सामान के संदेह पर नलए गए सैप्ल

जनदर्शन मे ्लोगो ्की समसय्ाओ ्को सनु अनधकानरयो ्को ननराकरण क ेनदए ननद््रे

वार्ग मे् नही् है नाली, बदबू से लोर पिेशान, लराई रुहाि
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चिलाई नगर चनगम एक तरफ
गुणवत््ायुकत् चवकास और सव्चछ्ता की
ओर तेजी से काम करने का दावा कर
रहा है, वही ् दूसरी ओर उसी चनगम के
पाष्िद चनगम के ऊपर भ््ष््ािार और
मनमाना काय्ि करने का आरोप लगाते
हुए अचनच््ितकालीन धरने पर बैठ गए
है।् चनगम से वाड्ि 3 पाष्िद हचरओम
चतवारी, वाड्ि 6 के पाष्िद रचव शंकर कुर््े,
वाड्ि 9 पाष्िद रानू राजू साहू के पचत राजू
साहू, वाड्ि 51 की पाष्िद मीरा बंजारे के
पचत चजतेद््् बंजारे सोमवार को सुबह 10
से शाम 4 बजे तक धरने मे ्बैठे। उनह्ोन्े
इस दौरान चनगम के चखलाफ जमकर
नारेबाजी की। इस धरना प््दश्िन का वाड्ि
2 नेहर ्नगर की पाष्िद िंदेश््री बांधे ने
िी समथ्िन चकया है, उनका कहना है चक
मंगलवार से वो िी धरना पर बैठेग्ी।
चवरोध प््दश्िन करने बैठे पाष्िद हचरओम
चतवारी ने कहा चक उनका धरना प््दश्िन
अनवरत जारी रहेगा। जब तक उनकी
सिी मांगे नही ्मानी जाती है धरना खतम्
नही ्होगा। उनका कहना है चक वो सत््ा
मे ् नही ् है, कुछ कर नही ् सकते है,्
लेचकन अपना चवरोध प््गट करके इतना
जरर् करेग्े की शहर की जनता को ये
पता िल जाएगा चक चनगम के अचधकारी
और चजमम्ेदार जनप््चतचनचध जनता के
टैकस् के पैसे का चकस तरह से दुरप्योग
कर रहे है।्

15वे ्नवत्् आयोग के पैसे का दुरप्योग, घनटया
कव्ानलटी के नबजली पोल लग,े धरन ेपर पार्शद

प््दर्शन: भिलाई भनगम की बदहाली और भ््ष््ाचार का लगाया आरोप

पार्शदो ्ने दी उग्् आंदोलन की चेतावनी

2 करोड ्की नाली मे ्खुलेआम
भ््ष््ाचार, नवपक्् मौन

धरन ेपर बठै ेपार्षद रकवरकंर कुर्् ेका कहना
ह ैकक कमा्ष चौक ि ेलोकहया पटे््ोल पपं तक
वाड्ष 17 िे 6 तक कबना बिे और पया्षप्त लोहे
क ेनाली का कनमा्षर ककया जा ररहा ह।ै कनगम
ि ेइिक ेकलए 1 करोड ्97 लाख रप्ए की
लागत का िेड्र पाि ह।ै नाली म्े ना तो िही
बिे तयैार ककया जा रहा ह,ै ना मानक के
मतुाकबक लोहा लग रहा ह।ै इि तरह खुलआेम
भ्ष्््ाचार होन ेके बाद भी कवपक्् के लोग कय्ो्
रातं है।् कनमा्षर की गरुवत््ा की जाचं कनगम के
इजंीकनयि्ष द््ारा कय्ो ्नही ्की जा रही है।

ननकाले खभंो ्का नही्
हआु भौनतक सतय्ापन
धरने पर बैठे पार्षद पकत
कजत्ेद्् बंजारे का कहना है कक
पुराने खंभे तभी हिाए जाने थे,
जब वो खराब हो गए हो्।
उन्हो्ने कनगम िे मांग की है
कक क्या कनगम ने पुराने खंभो्
को कनकालने िे पहले उनका
भौकतक ित्यापन कराया है।
यकद कराया है तो उिकी
करपोि्ष कहां है।

सव्ीकनृत क ेबाद भी  तालाब
का नही ्हो रहा सौद्य््ीकरण
धरन ेपर बैठ ेपार्षदो् न ेआरोप लगाया
कक भलेवा तालाब के िौद्य््ीकरर के
कलए 25 लाख रप्ए की सव्ीककृत कमल
चकुी ह।ै पार्षद पकत राज ूिाह ूका
कहना ह ैकक कनगम किर्फ इिकलए
िेड्र नही ्लगा रहा ह ैकय्ो्कक उनके
आका को उनक ेमतुाकबक कमीरन
देन ेवाला ठकेदेार नही ्कमल रहा ह।ै
इिी कारर तालाब का िौद्य््ीकरर का
काय्ष रक्ा हआु ह ैऔर परूा तालाब
जलकंुभी और गदंगी ि ेपि चकुा ह।ै 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

चजला काया्िलय के सिाकक्् मे ् संयुकत्
कलेकट्र चसलल्ी थॉमस ने जनदशि्न
कायि्क््म मे ् पहुंिे जनसामानय् लोगो ् से
मुलाकात कर उनकी समसय्ाएं सुनी। उनह्ोन्े

ज न द श ि् न
मे ् पहुंिे
सिी लोगो्
की

समसय्ाओ ्को गंिीरता से सुना और समुचित
समाधान एवं चनराकरण करने संबंचधत
चविागो ् को शीघ्् कायि्वाही कर आवशय्क
पहल करने कहा। जनदशि्न मे ्अवैध कबज्ा,
आवासीय पट््ा, प््धानमंत््ी आवास, िूचम
सीमांकन कराने, आचथ्िक सहायता राचश
चदलाने सचहत चवचिनन् मांगो ् एवं समसय्ाओ्
से संबंचधत 137 आवेदन प््ापत् हुए।

n िनदश्ान मे ्कमले
137 आवेदन 

वेलड्डंग दुकान से
वाड्शवानसयो ्को परेरानी

दुग्ष के वाड्ष नं. 10 के कनवािी ने घर के
पाि स्सथत वेस्लडंग दुकान के ध्वकन
प््दूरर को बंद कराने आवेदन कदया।
उन्हो्ने बताया कक वाड्ष क््मांक 10 मे्
िंचाकलत वेस्लडंग दुकान िे कनकलने
वाली तेज आवाज के कारर
मोहल्लेवाकियो् का रहना मुस्शकल हो
गया है। िुबह 8 िे रात 8 बजे तक तेज
मरीनो् की आवाज और प््दूरर उत्पन्न
होता है। वेस्लडंग मरीनो् की तेज
आवाज, लोहे की किाई िे उत्पन्न
ध्वकन और धुएं िे वायुप््दूरर बढ़ रहा
है। िाथ ही बच््ो् की पढ़ाई मे् भी बाधा
उत्पन्न हो रही है। इि पर िंयुक्त
कलेक्िर ने आयुक्त नगर कनगम दुग्ष
को कनरीक््र कर आवश्यक काय्षवाही
करने को कहा।

जनम्नतनि मे ्त््ुनट, सुधार
की मांग

ग््ाम रीवागहन तहिील पािन की कनवािी छात््ा ने
जनम् प्म्ार पत् ्मे ्जनम् कतकथ िधुारन ेआवदेन
कदया। उनह्ोन् ेबताया कक जनम्कतकथ मे ्त््कुि क ेकारर
आग ेकी पढ़ाई मे ्ककठनाई हो रही ह।ै अकंिचूी मे्
जनम्कतकथ 05 ररवरी 2010 दज्ष ह,ै जो कक िही ह,ै
परतं ुजनम् प्म्ार पत् ्मे ्गलत दरा्षया गया ह।ै िाथ
ही, आधार काड्ष मे ्भी जनम्कतकथ 1 जनवरी 2010
अकंकत ह,ै जो कक त््कुिपरू्ष ह।ै इन गलकतयो ्के
कारर उनह्े ्कवद््ालयीन दस््ावजेो ्मे ्कमलान न होने
ि ेपढ़ाई मे ्पररेाकनयो ्का िामना करना पड रहा
ह।ै जनम् प्म्ार पत् ्व आधार काड्ष मे ्अकंिचूी के
अनिुार िही जनम्कतकथ दज्ष करान ेगहुार लगाई,
कजिि ेउनकी करक््ा मे ्आ रही बाधा दरू हो िक।े
इि पर ियंकुत् कलकेि्र न ेिीईओ जनपद पचंायत
पािन को आवशय्क काय्षवाही करन ेको कहा। इि
दौरान नगर कनगम दगु्ष, करिाली, कभलाई, खाद््
कवभाग, िमाज कलय्ार कवभाग क ेअकधकारी
उपसस्थत थ।े

पानी की ननकासी की बताई समसय्ा
बघेरा वाड्ष 56 एवं वाड्ष 1 के मोहलाई रोड, कबजली ऑकरि के पाि रहने वाले वाड्षवाकियो् ने
नाली के पानी की कनकािी की गंभीर िमस्या िे कनदान कदलाने आवेदन कदया। उन्हो्ने बताया
कक यहां बनी नाली मे् जल कनकािी की कोई व्यवस्था नही् है, कजििे बाकरर के िमय पानी
घरो् मे् घुि जाता है। पानी र्कने िे उिमे् कीडे-मकोडे और अन्य हाकनकारक जीव पनप
रहे है्, कजििे िंक््मर और बीमाकरयो् का खतरा लगातार बढ़ रहा है। वाड्षवाकियो् ने इि
िमस्या को लेकर पार्षद एवं नगर कनगम मे् भी आवेदन कदया है। इि पर िंयुक्त कलेक्िर ने
िंबंकधत अकधकारी को कनरीक््र कर आवश्यक काय्षवाही करने को कहा।

दुर्ग। देशी चवदेशी शराब िट््ी मे ्संिाचलत अहातो ्मे ्प््चतबंचधत चडसप्ोजल
व पानी पाऊि बंद करने
की मांग छत््ीसगढ्
सव्ाचिमान मंि ने की है।
मंि के राष््््ीय अधय्क््
पूरनलाल साहू ने बताया
चक दुग्ि चजला मे ्देशी एवं
चवदेशी शराब िट््ी मे्

सिी संिाचलत अहाता  सेट्र मे्सरकार ि््ारा प््चतबंध चडसप्ोजल एवं पानी
पाऊि को धडल्ल्े से बेिा जा रहा है िुकी चनयम के अनुसार चडसप्ोजल एवं
पानी पाउि न बेिने की चहदायत दी गई है एवं आबकारी चविाग के ि््ारा जारी
चनयम मे् साफ  साफ दशा्िया गया है  चक पया्िवरण एवं साफ सफाई को धय्ान
मे ्रखते हुए प््चतबंधत चडसप्ोजल एवं पानी पाऊि का उपयोग  प््चतबंध रहेगा
चनयमो का उलल्ंघन करने पर लाइसेस् रद्् चकया जाएगा। उनह्ोन्े बताया चक
इन चनयमो ् का धच््जयां उडा्ते हुए यह काय्ि धडल्े से िालू है आबकारी
अचधकारी, खाद्् चविाग, नगर चनगम को सूिना देने के बाद िी कोई
काय्िवाही नही ्हो रही है। गंजपारा, जामगांव, पोचटया रोड दुग्ि सचहत सिी
जगहो् पर चनयमो् को ताक पर रखकर प््चतबंचधत पानी पाऊि और
चडसप्ोजल बेिा जा रहा है। मंि  एवं अजीत जोगी युवा मोिा्ि ने माँग की है
चक चजतने िी अहाता सेट्र है उसकी जांि कर लाइसेस् रद्् करे ् एवं जो
अचधकारी शाचमल है उन पर कार्िवाई की जाए। कार्िवाई न होने पर उग््
आंदोलन करने की िेतावनी दी है। 

अहातो ्मे ्नबक रहे प््नतबंनधत
नडसप्ोजल, बंद करवाने की मांग
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चसंगल यूज पल्ासस्टक पर प््चतबंध
के बाद बाजारो ् मे ् बायोचडग्े्डेबल
पल्ासस्टक व बायो पल्ासस्टक
चडसप्ोजल की मांग मे ् वृच््द देखी
जा रही है। 

सथ्ानीय थोक व चिलह्र चवके््ताओ्
की दुकानो ् मे ् अब पया्िवरण
अनुकूल बायोचडग्े्डेबल कैरी बैग
उपलबध् है,् चजनकी कीमत िी
आम जनता के चलए सुलि है।
महापौर अलका बाघमार एवं चनगम
आयुकत् सुचमत अग््वाल ने
दुकानदारो ्और वय्ापाचरयो ्से कहा
चक वे पारंपचरक पल्ासस्टक के

बजाए बायोपल्ासस्टक बैग का
उपयोग करे।् ये बैग न केवल
पया्िवरण के चलए सुरच््कत है,्
बसल्क हाचनकारक रसायनो ्से मुकत्
होते है।् 

उनह्ोन्े बताया चक
बायोपल्ासस्टक बैग मक््ा सट्ािि् या
अनय् पौधो ् से बनाए जाते है,् जो
नवीकरणीय संसाधन है।् ये
प््ाकृचतक रप् से चवघचटत होकर
खाद योगय् हो जाते है,् चजससे

पल्ासस्टक किरे की समसय्ा मे्
कमी आती है। साथ ही, ये बैग
खाद्् पदाथ््ो ्के िंडारण के चलए िी
सुरच््कत चवकलप् माने जाते है।्

बायोनडग््ेडेबल बैग की बढी् मांग
कीमत भी कम, नही्है हाननकारक
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छत््ीसगढ राजय् कौशल चवकास प््ाचधकरण अंतग्ित युवाओ ् मे ् कौशल
चवकास के संबंध मे ्जागरक्ता एवं मुखय्मंत््ी कौशल योजना एवं प््धानमंत््ी
कौशल चवकास योजना अंतग्ित कौशल चवकास प््चशच््कत तथा प््चशक््णरत
युवाओ ्को अपने तकनीकी कौशल का मूलय्ांकन एवं प््दश्िन का अवसर
प््दान करने चजले मे ् अलग-अलग सथ्ानो ् पर चजला स््रीय कौशल

प््चतयोचगता 21 से 23 जुलाई तक
आयोचजत है। कौशल चतहार 2025 के
अंतग्ित आयोचजत इस प््चतयोचगता का
आज एमएसएमई प््ौद््ोचगकी केनद्््

रसमडा दुग्ि मे ् कलेकट्र अचिजीत चसंह ने दीप प््ज््वचलत कर शुिारंि
चकया। इस अवसर पर प््चतिाचगयो ्को समब्ोचधत करते हुए कलेकट्र श््ी चसंह
ने कहा चक तकनीकी ज््ान और कौशल का उपयोग सृजनातम्क काय््ो ्मे ्हो।
उनह्ोन्े कहा चक कौशल एक ऐसी ज््ान है, जो वय्सक्त को एक अलग पहिान
चदलाती है। कलेकट्र ने कहा चक मानव पीढी दर पीढी कौशल ज््ान का
उनन्यन करते हुए आज इस मुकाम तक पहुंिा है। 

अपने ज््ान और चसद््ांतो ्के आधार पर अनेको ्अचवषक्ार चकये है।् उनह्ोन्े
कहा चक मानव प््वृच््त की सोि अचवषक्ार आधाचरत है। आकाश मे ्उडने की
सोि से हेलीकापट्र और हवाई जहाज तक अचवषक्ार चकया है। दुचनया मे्
टेकन्ोलॉजी का चनरंतर चवस््ार हुआ है। चजसकी वजह से आवागमन, संिार
और उजा्ि के क्े्त्् मे ् अचवषक्ार हुए है।् आज सरकार सोलर टेकन्ोलॉजी,
सोलर उजा्ि को बढावा दे रही है। इसे और चवकचसत करने प््चतयोगी
प््चतिाचगयो ्का िी योगदान होना िाचहए।

कलेकट्र ने कहा चक इस प््चतयोचगता के प््चतिागी अपने कौशल तकनीक
से इस केनद््् का रोल मॉडल बन कर आने वाले अनय् प््चशक््णाचथ्ियो ्को प््ेचरत
कर सकते है।् एमएसएमई प््ौद््ोचगकी केनद््् के प््िारी प््बंधक अचिनव दास
ने कौशल चवकास प््चशक््ण एवं प््चतयोचगता के उद््ेशय्ो ् पर प््काश डाला।
इससे पूव्ि कलेकट्र अचिजीत चसंह ने प््ौद््ोचगकी केनद््् अंतग्ित चवचिनन्
टेसक्नकल कांफ््््स सेकट्र का अवलोकन कर सीएनसी ऑपरेटर ट््ेचनंग,
सोलर पीबी इसट्््ालर की जानकारी ली। उनह्ोन्े औद््ोचगक केनद््् पचरसर मे्
पौधरोपण िी चकया। इस अवसर पर नोडल अचधकारी चडपट्ी कलेकट्र उत््म
ध््ुव, प््ौद््ोचगकी केनद््् के प््चशक््क, उद््ोग, रोजगार, के््डा, चविाग के
अचधकारी एवं प््चशच््कत प््चतिागी उपसस्थत थे।

तकनीकी ज््ान और कौरल
का हो सृजनातम्क उपयोग
कौशल रिहाि-2025 प््रियोररिा शुर्

n किला स््रीय कौशल टप्रा्ा का
कलकेि्र न ेककया शभुारभं

बायोनडग््डेबेल करैी बगै
उपयोग करन ेकी अपील
महापौर एवं आयुक्त ने आम
नागकरको् िे भी कहा कक यकद वे
बायोप्लास्सिक बैग खरीदना
चाहते है्, तो इन्हे् स्थानीय बाजार
और ककराना दुकानो् िे आिानी
िे प््ाप्त ककया जा िकता है।
उन्हो्ने कहा आपका एक छोिा
कदम स्वच्छ दुग्ष की कदरा मे्
मील का पत्थर िाकबत हो िकता
है। आज ही प्लास्सिक छोड्े् और
बायोकडग््ेडेबल अपनाएं, जो
पय्ाषवरर के कलए हाकनकारक
नही् है।

n बायोपल्ासट्िक को दे ्बढा्वा,
पया्ावरण भी सुरक््ित

दुर्ग। महापौर अलका बाघमार ने
एमआईसी सदसय् देवनारायण
िंद््ाकर, नरेद््् बंजारे, ज््ानेश््र
ताम््कार, पाषि्द रेशमा सोनकर,
लोकेश््री ठाकुर, उपचियंता चवनोद
मांझी, सुरेश िारती के साथ वाड्ि
58, उरला क््ेत्् मे ्तालाब के चकनारे
चनरीक््ण चकया गया। 

चनरीक््ण के दौरान अवैध
कबज्ा, नाचलयो ् की दुदि्शा और
सडक् पर जलिराव की सस्थचत को
सुधार के चनद्े्श चदए। महापौर ने
तालाब चकनारे अवैध चनमा्िण को
देखते हुए कबज्ाधाचरयो ् को मौके
पर िेतावनी दी गई है और जलद् ही
अचतक््मण हटाने कहा। सफाई मे्
लापरवाही पाए जाने पर सफाई
दरोगा व सुपरवाइजर को फटकार
लगाई गई और सुधार के चनद्े्श
चदए।अचधकाचरयो ् को तालाब
चकनारे अवैध कबज्ो ्को यथाशीघ््
हटाने के चनद्े्श चदए। नाचलयो ्और
सडक्ो ्की सफाई कायि् प््ाथचमकता
से पूणि् चकए जाएं। 

उरला तालाब नकनारे से
अनतक््मण हटाने के ननद्े्र

ईडी की कार्शवाई क ेनवरोध 
मे ्नजल ेमे ्चक््ाजाम आज
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पूवि् मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल के बेटे
िैतनय् बघेल को चगरफत्ारी और
ईडी ि््ारा लगातार कांग्े्सी नेताओ्
को चनशाना बनाए जाने के चवरोध मे्
कांग्े्स 22 जुलाई को चजले के 6
जगहो ् पर िक््ाजाम करेगी।
चजला कांग्े्स कमेटी दुगि् ग््ामीण के
चजला अधय्क्् राकेश ठाकुर ने
पुचलस अधीक््क को पत्् िेजकर
इस आशय की जानकारी दी है। 22
जुलाई को चसरसा गेट चिलाई 3,
चमनीमाता िौक पुलगांव, नेहर्
नगर िौक चिलल्न होटल के पास,
जामुल एसीसी, सेलूद िौक पाटन,
दुगि्-बेमेतरा मुखय् मागि् महामाया
गेट के सामने धमधा मे ्िक््ा जाम
चकया जाएगा। 

राकेश ठाकुर ने कहा चक  िूपेश
बघेल रायगढ ् चजले के तमनार
तहसील मे ् अडाणी समूह की
कोयला खदान पचरयोजना के चलए
पेडो् ् की कटाई का मुद््ा उठाया

जाना था। महीने की शुरआ्त मे्
रायगढ ् चजले के तमनार तहसील
का दौरा चकया था। कोयला खदान
पचरयोजना के चलए पेडो् ्की कटाई
का चवरोध कर रहे सथ्ानीय ग््ामीणो्
का समथि्न चकया था। यह खदान
महाराष्््् राजय् चवद्ु्त उतप्ादन
कंपनी चलचमटेड को आवंचटत है,
चजसने एमडीओ (खदान
चवकासकता्ि सह संिालक) का
ठेका अदाणी समूह को चदया है। एक
पेड मां के नाम अचियान िलाकर
बीजेपी पया्िवरण संतुलन की बात
कह रही है, वही ् दूसरी ओर पूरा
जंगल साफ चकया जा रहा है।
छत््ीसगढ ्मे ्जहां 35 प््चतशत तक
जंगल थे, जो घट कर 25 प््चतशत
क पहुंि गया है। िाजपा अपने
करतूतो ् को चछपाने व चवधानसिा
मे ् सवालो से बिने इस तरह की
कारि्वाई की है। पाट््ी का कायि्कता्ि
इससे डरने वाला नही ्है। चवरोध मे्
िक््ाजाम का चनणि्य चलया गया
है। 

नमठाई दुकानो ्की भी की गई जांच 
इिी प््कार खाद्् राखा द््ारा कजले मे् िंचाकलत मेिि्ष
आकदनाथ एजे्िी दुग्ष िे कृष्रा बर््ी, मां दुग्ाष डेयरी,
पावर हाउि िे पनीर, मेिि्ष जलाराम स्वीट्ि
करिाली िे मथूरा पेडा, मेिि्ष रुभम डेयरी एण्ड
स्वीट्ि करिाली िे पनीर, मेिि्ष न्यू कलकत््ा
स्वीट्ि, बोरिी िे कुंदा, मेिि्ष कबकानेर स्वीट्ि
िुपेला िे नमकीन का नमूना जांच हेतु लेते हुए
कनरीक््र काय्ष ककया गया एवं त्यौहारी िीजन को
देखते हुए उकचत िार-िराई हेतु कनद््ेकरत ककया
गया। नमूनो् की जांच उपरांत कनयमानुिार आगामी
कार्षवाई की जाएगी।

परुान ेननकालकर
लगाए जा रह े4
करोड ्क ेनए पोल
धरने पर बैठे पार्षद
हकरओम कतवारी का
कहना है कक रहर मे्
15वे् कवत्् की राकर का
खुलेआम दुर्पयोग हो
रहा है। पुराने कबजली के
पोल िही होने के बाद
भी उन्हे् उखाड्कर
उनकी जगह घकिया
क्वाकलिी के नए पोल
किर्फ इिकलए लगाए जा
रहे है् ताकक उिमे् बने
रोिो फे््म मे् कुछ चहेते
नेताओ् की रोिो लगाई
जा िके। उनका कहना
है कक जब पुराने पोल
िही थे, तो नए पोल
लगाने की क्या जर्रत
थी। इतना ही नही् जब
नेताओ् के रोिो पोल मे्
लगाए जा रहे है् तो
किर्फ कवधायक और
महापौर के रोिो ही क्यो्
लग रहे है्। दुग्ष िांिद
का रोिो क्यो् नही् लग
रहा है। िाथ कजि वाड्ष
मे् पोल लग रहे है् उि
वाड्ष के पार्षद का रोिो
भी लगना चाकहए।

आज भी जारी
रहेगा धरना

प््दर्शन

पार्षदो् का कहना है कक उनका धरना प््दर्षन लगातार तब तक जारी रहेगा, जब तक की
उनकी तीनो् मांगे नही् मानी जाती है। उन्हो्ने पहले कदन जोन आयुक्त अजय किंह को अपनी
मांग भेज कदया है। जोन आयुक्त ने कनवेदन ककया है कक कनगम आयुक्त राजीव पाण्डेय रहर
िे बाहर है्, इिकलए उनके आने तक धरना स्थकगत ककया जाए, लेककन पार्षदो् ने कनर्षय
कलया है कक वो धरना लगातार जारी रखे्गे।

भिलाई। शासन की जनकलय्ाणकरी योजना मोर मकान-मोर आस एवं मोर
मकान-मोर चिनह्ारी का संिालन चकया जा रहा है। नगर चनगम चिलाई मे्
प््धानमंत््ी आवास योजना घटक से चनचम्ित आवासो ्का आबंटन के चलए
सक््म सव्ीकृचत प््ापत् हुआ है। चजसके तहत मकान के कुल 10 प््चतशत
अंशदान राचश एवं वय्वसथ्ापन हेतु कुल चहतग््ाही अंशदान 75 हजार रप्ये
चनगम कोष मे ्जमा कराकर चनयमानुसार लाटरी चनकाला जाएगा। सामानय्
वग्ि के चहतग््ाचहयो ्को अनय् तल (प््थम, च््ितीय एवं तृतीय) तथा वचरष्् एवं
चदवय्ांगजनो ् को िूतल के आवासो ् का आबंटन लाटरी पि््चत से चनगम
सिागार मे ् 31 जुलाई को दोपहर 12 बजे चकया जाएगा। 

मोर मकान-मोर आस : 31 को ननकाली जाएगी लाटॅरी



खबर संक््ेप

मकाि मे् तोड्फोड् करिे
वाली आरोपी नगरफ्तार 
भिलाई। स्कूल व मकान मे्
िोड्फोड् करने के मामले मे् पुतलस
ने फरार मतहला आरोपी को
तगरल्िार तकया है। एएसपी पद््श््ी
िंवर ने बिाया तक 23 जुलाई  को
आरोपी राजेन्द्् कुमार श््ीवास््व
अपने दोस्् परवीन खान, आतशया
खान, साहू ड््ाइवर के साथ
तमलकर पीत्डि के.व्ही. शशी के
घर पंचशील सेक्टर ए सडक 7
बोरसी पहुंचे थे। इस दौरान
आरोतपयो् ने तमलकर गैिी, बडा
हथौडा, फावडा लेकर पीत्डि के
स्कूल,मकान मे् घुसकर जमकर
िोड्फोड् तकया था। इसके अलावा
गाली गलौज कर जान से मारने की
धमकी भी दी थी। तशकायि के बाद
पुतलस ने आरोतपयो् की िलाश मे्
जुटी रही। मुखतबर की सूचना पर
पुतलस ने मामले की फरार आरोपी
ितकया पारा वाड्र 8  दुग्र तनवासी
परवीन शेख को तगरल्िार तकया।
पुतलस ने पहले आरोपी राजेन्द््
कुमार श््ीवास््व को पकड्कर
पूछिाछ तकया था। घटना को करना
स्वीकार तकया था। मतहला आरोपी
को पुतलस ने तरमाण्ड पर न्यायालय
पेश तकया। 
निगरािीिुदा बदमाि
पर प््ाणघातक हमला
भिलाई। तनगरानीशुदा बदमाश पर
कुछ युवको् ने प््ाणघािक हमला
कर तदया है। घटना छावनी थाना
क््ेत्् का है। पुतलस ने बिाया तक
शाहर्ख श्याम नगर के पास बैठा
हुआ था। कुछ युवक पहुंचे और
मारपीट कर गंभीर र्प से उसे
घायल कर तदया। शाहर्ख छावनी
थाना क््ेत्् का पुराना अपराधी है।
घायल शाहर्ख को िुरंि अस्पिाल
पहुंचाया गया। जहां उपचार जारी
है। शाहर्ख नाबातलग के समय से
अपराध करिा आ रहा है। बिाया
जा रहा है तक शाहर्ख के पतरतचि
युवको् ने ही उस पर हमला तकया
है। पुतलस तफलहाल जांच मे् जुटी
हुई है। फरार युवको् की िलाश मे्
जुटी हुई है। आरोतपयो् की तगरल्िारी
के बाद ही हमले का कारण पिा
चल पाएगा। 
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सोमवार को सुबह फॉरेस्ट तवभाग की टीम ने
पाटन ब्लॉक के ग््ाम गुत्ढ़यारी मे् ल्सथि एक
आरा तमल मे् दतबश दी है। बिाया जा रहा है
तक फॉरेस्ट तवभाग को सूचना तमली थी तक
यहां पर आरा तमल मे् बहुि सारे लकड्ी डंप
पड्ी है। वही् आर तमल के संचालक से
दस््ावेज भी मांगे जा रहे है्। फॉरेस्ट तवभाग
जांच मे् जुट गई है। तजसके जमीन पर आरा
तमल चल रहा उसने आरा तमल चलाने की
अनुमति ही नही् तलया। दो साल से यह आरा
तमल अवैध र्प से चल रहा था।

वही ् फॉरसेट् तवभाग क े  एसडीओ के
निेतृव् मे ्उसकी परूी टीम आरा तमल पर दतबश
दी ह।ै बड्ी सखंय्ा मे ्वहा ंपर लकड्ी तमली ह।ै
तजसकी तगनिी कर पचंनामा बनाया गया।
आराम तमल तजसक ेजमीन पर था उसस ेभी
पछूिाछ कर दस््ावजे मगंाए गए। लतेकन कोई
दस््ावजे नही ् तमल पाया। फॉरसेट् तवभाग

पछूिाछ मे ् गाड्ाडीह क े आसपास बहिु से
आराम तमल सचंातलि ह ै तजसमे ् आशकंा
जिाया जा रहा ह ै तक कई ऐस ेआरा तमल है
जहा ं पर तनयमो ् की तवपरीि काम तकया जा
रहा ह।ै  इस पर भी अकंशु लगाया जाना जरर्ी

ह।ै क््ते् ् क े जनप्त्ितनतधयो ् का कहना ह ै तक
सभी आराम तमल की जाचं तकया जाना
चातहए  राजसव् और फॉरसेट् तवभाग की एक
टीम बनाकर जाचं तकया जाए िो इन आरा
तमलो ्पर अनकेो ्खातमया ंतमल जाएगी। वही्

फॉरसेट् तवभाग न े करवाई करि े हएु लकड्ी
और मशीन को जपि् कर तलया ह।ै तजसे
फारसेट् तवभाग क ेपाटन तडपो मे ्रखा जाएगा।
कार्रवाई सबुह स ेही शरु ्हईु जो तक शाम िक
चलिी रही। 

गुनि्यारी मे् अवैध र्प से चलाए जा रहे
आरानमल पर फाॅरेस्ट नवभाग का छापा 

नियमों के निपनित नकये जा िहे कायंंों पि की गई कािंरिाई

फॉरेस्ट नवभाग के एसडीओ के िेतृत्व मे् पूरी टीम के साथ दी गई दनबि

निधि
कृष्णकांत जयसवाल 
भिलाई। आशीष प््ोतवजन स्टोर

शॉप नंबर 78
बीएसपी
माक््ेट तरसाली
सेक्टर तनवासी
कृष्णकांि
जयसवाल का
तनधन 21
जुलाई को हो

गया। उनकी अंतिम यात््ा 22
जुलाई को सुबह 11 बजे उनके
तनवास स्थान से तरसाली मुल्किधाम
के तलए तनकलेगी।

उतई। के्द््ीय तवद््ालय सीआईएसएफ तभलाई मे् ‘स्टेम’ सप्िाह का
आयोजन 14 जुलाई से 18 जुलाई िक तकया गया। तजसके अंिग्रि
तवद््ात्थरयो् के तलए तवतभन्न प््कार के त् ्कयाकलाप और गतितवतधयां
संचातलि की गई। समापन अवसर पर मुख्य अतितथ भुबनेश््री प््ाचाय्र
के्द््ीय तवद््ालय, सीआईएसएफ तभलाई ने समारोह को संबोतधि करिे हुए
बिाया तक ‘स्टेम’ यातन तवज््ान, प््ौद््ोतगकी, इंजीतनयतरंग और गतणि है।
इसका उद््ेश्य छात््ो् को समस्या-समाधान के तलए सोच और नवाचार के
तलए आवश्यक कौशल प््दान करना है। इस अवसर पर तवद््ात्थरयो् के
तलए तवतभन्न प््कार के त् ्कयाकलाप का आयोजन तकया गया। तजसके
अंिग्रि प््श्नोत््री, तवज््ान मंच और अन्य ज््ानवध्रक काय्रक््म का
आयोजन तकया गया तजसमे् तवद््ालय के तवद््ात्थरयो् ने बहुि ही
उत्साहपूव्रक भाग तलए। इस काय्रक््म के प््भारी र्ना चौधरी के साथ
गीिू, सुनीिा गावंडे, सृजन, रीना साहू और ठाकुर भी थे। वही् मुख्य
अतितथ ने इस काय्रक््म मे् भाग लेने वाले सभी तवद््ात्थरयो् को प््शत््स पत््
और पुरस्कार प््दान तकए। इस अवसर पर तवद््ालय के सभी तवद््ाथ््ीगण
और सभी तशक््क-तशत््ककाएं उपल्सथि थे।

अडंा। बोल बम सावन के महीने मे् सैकड्ो भक्िजन तशवनाथ नदी
तवनायकपुर घाट से श््ी तवष्णुधाम ओटेबंध मंतदर श््ी भोलेनाथ बाबा के
जलातभषेक करने हेिु कांवत्डया आए एवं पूजा-अच्रना तकये। इस अवसर
पर मोरध्वज गुप्िा, संिोषी गुप्िा, श््द््ा गुप्िा, पायल देशमुख, दातमनी
देशमुख, चाँदनी देशमुख, सातवत््ी देशमुख, ममिा देशमुख, दानेश््री साहू,
अतनिा साहू, हत्षरिा साहू, रेशमा साहू, लोमेश््री साहू, वीरा साहू, माधुरी
यादव, तडंपल यादव, लीला साहू, टोमन देशमुख आतद उपल्सथि थे। इस
अवसर पर मोरध्वज गुप्िा, संिोषी गुप्िा ने कहा तक महादेव का त््पय माह
सावन जारी है, सावन का दूसरा सोमवार है। इस तदन भगवान तशव की पूजा-
अच्रना करना बेहद शुभ होिा है। इसके प््भाव से महाकाल शीघ्् प््सन्न होिे
है्। माना जािा है तक सावन सोमवार न केवल उपासना का तदन है बल्लक यह
भोलेनाथ का आशीव्ारद पाने का तवशेष अवसर है, तजसका इंिजार सभी को
साल भर रहिा है। मान्यिा है तक इस तदन महादेव को शमी का फूल, बेलपत््,
दूध, चंदन और शहद आतद चढ़्ाने से साधक को आत्थरक लाभ, अच्छी सेहि
और मनचाहा जीवनसाथी प््ाप्ि होिा है। 

अडंा। दुग्र ग््ामीण तवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम पंचायि आमटी मे् भव्य कांवड्
यात््ा का आयोजन तकया गया। तजसमे् मािा शीिला मंतदर से श््द््ालु जल
लेकर िन्दुला नदी तकनारे भगवान तशव मंतदर िक कांवड् लेकर पहुंचे एवं
तशवजी का जलातभषेक कर पूजा-अच्रना तकया गया। साथ ही साथ
वृक््ारोपण का काय्र तकया गया। तजसमे् ग््ाम पंचायि आमटी की सरपंच दुग्ार
पुर्षोत््म चौधरी के साथ पंच राजेश देवांगन एवं ग््ामवासी टोपलाल पटेल,
शैलेश तनषाद, दीपक, लक््ी, तडलू, सिीश तनषाद, अजय, रोमन, कुलेश््र,
संदीप, कुणाल, मोिी, कन्हैया, तमतहर, खोरबाहरा, कुलेश््र शम्ार, कुमार
पटेल, शतशकला, रामहीन, दुलारी, सीिा, मालेश््री, नीिा, श्यामा पवार,
मो्टी, मधुबाला, गंगा चौधरी आतद ग््ामीण जन उपल्सथि रहे। 
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देवांगन जन कल्याण सतमति तभलाई
के ित्वावधान मे् परमेश््री भवन
प््गति नगर तरसाली मे् सावन हरेली
महोत्सव का भव्य आयोजन
हष््ोल्लास से संपन्न हुआ। इस
अवसर पर समाज की मतहलाओ्
एवं पुर्षो् के तलए गे्ड्ी दौड्, भौ्रा
चालन, तपट्््ल, रस्सा कसी, कुस््ी
दौड् जैसे छत््ीसगढ़्ी पारंपतरक खेल
प््तियोतगिाओ् का आयोजन तकया
गया तजसमे् सभी वग्र के लोगो् ने
उत्साह पूव्रक भाग तलया और
पुरस्कार जीिे। 

आरंभ मे् देवांगन जन कल्याण
सतमति तभलाई के अध्यक्् घनश्याम
कुमार देवांगन की अगुवाई मे् सभी
उपल्सथि पदातधकातरयो् एवं सदस्यो्
ने छत््ीसगढ़् के पारंपतरक कृतष यंत््ो्

एवं सामत् ्गयो् जैसे हल, गैिी,
फावड्ा, हंतसया, गाड्ा चक््ा, पर्ार,
टुकना, धान, गेहूं आतद का तवतधवि
पूजन कर अच्छी फसल के
उत्पादन एवं सबके सुख-समृत््द की
कामना की। मतहलाओ् ने
छत््ीसगढ़्ी पारंपतरक वेशभूषा मे्
सज-धजकर छत््ीसगढ़्ी वस््् ्,
आभूषण एवं भाषा पर के्त््दि रोचक
जानकातरयां शेयर की तजसकी खूब
सराहना की गई। मतहलाओ् के तलए
आयोतजि काय्रक््मो् के संयोजन मे्
सुमन देवांगन, कल्पना भानु

देवांगन, प््भा देवांगन, जयश््ी
देवांगन, शकुंिला बांकुरे, महेश््री
देवांगन, लक्््मी देवांगन, कामना
देवांगन, चंद््प््भा देवांगन, गायत््ी
देवांगन, मधुबाला देवांगन आतद का
तवशेष योगदान रहा। मतहलाओ् ने
इस अवसर पर लगाए गए सावन
झूला का जमकर आनंद तलया। इस
अवसर पर सतमति के अध्यक््
घनश्याम कुमार देवांगन, सतचव
तवनोद देवांगन, कोषाध्यक्् गजे्द््
देवांगन, डॉ सूय्र मंगल देवांगन आतद
उपल्सथि थे।
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पतवत्् श््ावण मास के िीसरे सोमवार
को बोल बम कांवड् यात््ा सतमति,
पाटन द््ारा भव्य कांवड् यात््ा का
आयोजन तकया जा रहा है। यह यात््ा
पुराना बाजार पाटन से
प््ारंभ होकर टोलाघाट
िक जाएगी, तजसमे्
सैकड्ो् तशवभक्ि
भगवा वस्््् धारण कर हर-हर महादेव
और बोल बम के जयकारो् के साथ
सहभागी बने्गे। 

कांवड् यात््ा को भव्य और तदव्य
बनाने के तलए सतमति के संयोजक
तजिेन्द्् वम्ार के माग्रदश्रन मे् गांव-गांव
मे् बैठको् और िैयातरयो् का जोर चल

रहा है। वही् सोमवार को ग््ाम सेलूद,
पिोरा, पाटन एवं टोलाघाट मे् बैठक
सर्पन्न हुआ। सतमति के संयोजक
तजिेन्द्् वम्ार ने बैठक मे् यात््ा की
र्परेखा की जानकारी दी और यात््ा को
अतधक भव्य, सुरत््कि व अनुशातसि

र्प देने हेिु तवस््ृि
चच्ार की गई। तपछले
वष््ो् की समीक््ा करिे
हुए इस बार यात््ा मे् नए

उत्साह के साथ सांस्कृतिक प््स््ुतियो्
एवं भल्किमय वािावरण तनम्ारण के
साथ जल संरक््ण पर तवशेष बल तदया
गया है। टोलाघाट मे् प््तसद्् सांस्कृतिक
एवं भल्किमय गातयका पायल साहू की
संगीिमय प््स््ुति, जो श््द््ालुओ् को
तशवभल्कि मे् सराबोर करेगी।

अंचल की खबरे्
भोलेिाथ का पूजा-अच्ििा कर नकया जलानभषेक 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

दुग्र तजला अंिग्रि पाटन ब्लाक मे् ल्सथि सेवा सहकारी
सतमति धान खरीदी के्द्् मे् बरसाि के मौसम मे्
अव्यवस्था का आलम तदखाई दे रही है। आपको बिा दे्
तक धान खरीदी की समय खरीदी की गई भूसी का
रखरखाव सही नही् होने के कारण खुले मे् पड्े हुए है्।
बातरश के मौसम मे् सड् रहे है्। वही् कुछ सोसाइटी मे्
तिरपाल से भी ढकने की कोतशश की गई है। कुछ
सतमतियां मे् शेड का तनम्ारण तकया गया है। वहां पर भी
सुरत््कि भूसी को रखा गया है। 

कई स्थानो् पर सतमति के द््ारा खुले मे् ही भूसी को
छोड् तदया गया है। तजससे सतमति को भारी नुकसान हो
सकिा है। आपको बिा दे् धान की खरीदी की शुर्आि
नवंबर-तदसंबर मे् होिी है िब उसे समय भूसी की
मारामारी शुर् हो जािी है। सतमतियो् को आसानी से
भूसी नही् तमल पािी। वष्र 2024-25 की धान खरीदी मे्
सतमति के कम्रचातरयो् को बहुि ही परेशातनयो् का सामना
करना पड्ा। बजट से ज्यादा कई जगह भूसी मंगाई गई
धान की उठाव नही् होने के कारण या ल्सथति तनत्मरि हुई
थी। तिरपाल और जमीन मे् ही धान खरीदी के्द्् मे् की गई
थी। आने वाले समय मे् 2025-26 मे् भी धान की खरीदी
राज्य सरकार के द््ारा की जाएगी। जहां इन रखे हुए सड्े
भूसी का भी उपयोग तकया जा सकिा है या तफर साबूि

भूसी मंगाया जाएगा तजसमे् लाखो् र्पए सतमति के द््ारा
तफर खच्र की जाएगी। पुराने भूसी को आतखर तिरपाल
से डंक कर सुरत््कि क्यो् नही् रखा जा रहा है। इस मामले
सतमति क्यो् संज््ान मे् नही् ले रहा है। शासन को लाखो्
का चुना क्यो् लगाया जा रहा है।  सतमति के द््ारा मे्टेने्स
क्यो् नही् की जा रही है। खुले मे् रखे् भूसी का रखरखा
सही नही् होने से सतमति को तकिनी नुकसान होगी इसके
अभी से अंदाजा लगाया जा सकिा है। इस तवषय मे्
प््ातधकृि अतधकारी भी मौन है् भूसी के रखरखाव के
तलए कोई उतचि व्यवस्था सतमति मे् नही् की जा रही है
तफर हाल अभी बरसाि मे् खुले मे् रखे लाखो् की भूसी
सड् रही है। 

आमटी मे् भव्य कांवड् यात््ा का आयोजि 

कांवड् यात््ा आस्था और निवभक्तत का प््तीक

अडंा। तवकास खंड स््रीय गोष््ी का प््ज््ापीठ हनोदा मे् सफ़ल आयोजन
तकया गया। तजसमे् तनर्न तबदुओ् पर चच्ार की गई। वही् प््त्येक सप्िाह एक
सि संकल्प पाठ तलख कर जीवन मे् उिारने का अभ्यास करे्गे। वि्रमान
माह मे् साधना, वृक््ारोपण, बाल संस्कार शाला, स्वच्छिा अतभयान को
तवशेष गति प््दान तकया जाएगा। माह के प््थम व िृिीय रतववार को
तवकास खंड स््रीय सामूतहक काय्र के तलए आरत््कि तकया गया। वही् 3
अगस्् को सामूतहक श््मदान कोकडी हनोदा मे् पौधारोपण व स्वछिा
अतभयान के र्प मे् रहेगा।  तवतभन्न स्थानो् मे् 5 व 24 कुंडीय गायत््ी
महायज्् आयोजन पर महत्वपूण्र चच्ार की गई। 

सत संकल्प पाठ नलखकर जीवि मे् अपिाएं

‘स्टेम’ सप्ताह मे् हुई नवनवध प््नतयोनगताएं 
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छत््ीसगढ़ केतमस्ट एवं तडस्ट््ीब्यूटर एसोतसएशन
(सीसीडीए) ने कोतरयर कंपतनयो् द््ारा अवैध र्प से
की जा रही औषतधयो् की आपूत्िर पर प््तिबंध लगाने
आवाज उठाई है। इस संबंध मे् एसोतसएशन द््ारा
गृहमंत््ी तवजय शम्ार को ज््ापन सौ्पकर कोतरयर
कंपतनयो् के कृत्यो् से उत्पन्न घटनाओ् को बेहद
तचंिाजनक बिाया है। 

सौ्पे गए ज््ापन के माध्यम से सीसीडीए ने अपनी
मांगो को प््मुखिा से उठाया है। मांगो मे् कोतरयर
कंपतनयो् और ऑनलाइन तवके््िाओ् को तकसी भी
प््कार की औषतध की तडलीवरी सीधे उपभोक्िाओ्
को नही करने, ड््ग कंट््ोल और पुतलस तवभाग को
तडलीवरी पर सिक्क तनगरानी रखने और संतदग्ध
आपूत्िर की जांच कर कानूनी कार्रवाई करने तनद््ेश
जारी करने, यतद कोई औषतध कोतरयर के माध्यम से
भेजी जािी है, िो उसका पूरा तववरण, त््पस्त््कप्शन व
स््ोि की जानकारी, स्थानीय पुतलस और ड््ग
तनरीक््क काय्ारलयो् मे् प््स््ुि करने को अतनवाय्र
करना शातमल है। 

इस संबंध मे् छत््ीसगढ़ केतमस्ट एवं तडस्ट््ीब्यूटर

एसोतसएशन (सीसीडीए) के सतचव अतवनाश
अग््वाल ने बिाया है तक वि्रमान मे् कुछ ई-कॉमस्र
और कोतरयर कंपतनयो् द््ारा प््देश मे् गैरकानूनी र्प
से औषतधयो् की आपूत्िर की जा रही है। यह न केवल
ड््ग्स एंड कॉस्मेतटक्स एक्ट 1940 का उल्लंघन है,
बल्लक इससे समाज मे् नशे और दवा दुर्पयोग की
प््वृत््त को भी बढ़ावा तमल रहा है। 

ऑनलाइन दवा तबक््ी के संबंध मे् के्द्् सरकार
की स्पष्् गाइडलाइंस न होने के बावजूद, कुछ
कंपतनयां तबना वैध पच््ी, तबना फाम्ारतसस्ट तनगरानी
के औषतधयां भेज रही है्, जो स्वास्थ्य सुरक््ा की
दृत््ष से तचंिाजनक है। श््ी अग््वाल ने बिाया तक
हाल ही मे् रायपुर मे् एक व्यल्कि द््ारा ल्ललकाट्र से
ऑनलाइन मंगवाए गए चाकू से की गई हत्या ने इस
तवषय की गंभीरिा को और उजागर कर तदया है।
पुतलस द््ारा ई-कॉमस्र कंपनी व कोतरयर सेवा के 6
कम्रचातरयो् को तगरल्िार तकया गया है। यह
छत््ीसगढ़ मे् अपनी िरह की पहली कार्रवाई है। यह
दश्ारिा है तक जब िक इन प्लेटफार्स्र की सख्ि
तनगरानी और जवाबदेही िय नही् होगी, िब िक ये
माध्यम अवैध और घािक गतितवतधयो् का जतरया
बने रहे्गे।

सीसीडीए िे कोनरयर कंपनियो् पर जताई नचंता, अवैध
औषनधयो् की आपून्ति पर प््नतबंध लगािे की मांग

धान खरीदी केंदंं में रखरखाव सही
नहीं, सडं रही है लाखों की भूसी

n सकमकत अध्यि्् भी नही् ले रहा सुध 

भिलाई। 1 जुलाई को स्मृतिनगर पुतलस की कार्रवाई और शराब के नशे मे्
होने के आरोप को बीजेपी कोहका मंडल के अध्यक््
गोपाल साहू ने तनराधार बिाया है। उन्हो्ने कहा तक उन पर
गलि आरोप लगाए जा रहे है्। वो कभी भी शराब का
सेवन करिे ही नही् है।  1 जुलाई की राि वो अपने पतरवार
के साथ आईसक््ीम खाने तनकले थे। उन्हो्ने कहा तक इस
बारे मे् पुतलस के अतधकातरयो् ने भी जानकारी दी है तक
उनके तखलाफ ना िो कोई केस दज्र हुआ है और ना ही
उन्हे् पुतलस पकड्कर ले गई है। उनह्ोन् े कहा तक कछु
लोगो ् न े मीतडया मे ् गलि जानकारी दकेर उनकी छतव
खराब करन ेकी कोतशश की ह।ै इसस ेव ेकाफी वय्तथि
रह।े उनह्ोन् ेकहा तक ऐसी तकसी भी प्क्ार की घटना नही्
हईु। इस बार ेमे ्जब एएसपी तसटी सखुनदंन राठौर स ेबाि

की गई िो उनह्ोन् ेभी कहा तक 1 जलुाई की दरे राि गोपाल साह ूस ेपतुलस
चतेकगं क ेदौरान पछूिाछ हईु ह।ै शराब और मारपीट वाली बाि अफवाह ह।ै

मुझ पर लगाए आरोप निराधार, कराएं निष्पक्् जांच

n मंडल अध्यि््
गोपाल ने
रखा अपना
पि््

n यात््ा को सुरक््ित व भव्य
बनाने की गई चच्ाा

हरेली पर गेंडंी दौडं, भौंरा चालन, पपटंंंल, रसंसा कसी
कुसंंी दौडं जैसे पारंपपरक खेलों का हुआ आयोजन
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खबि संक््ेप

बीएसपी एकस् की बैठक
मे ्मेरिकल्ेम पि चचा्ण 
भिलाई। बीएसिी एकसं-ओए की
जीबीएम 20 तािीख को आयोरजत
की गई, रजसके बाद (1) एमजीएम
आई इंनसंिटंंूि, िायिुि औि (2)
उरमंषला मेमोरियल हॉनसंििल,
िायिुि दंंािा रनःशुलकं रचरकतसंा
रशरवि का आयोजन रकया गया।
बीएसिी िूवंष अरधकािी संघ की
आम सभा की बैठक संिननं हुई।
अधयंकंंता बीएसिी िूवंष ओए के
अधयंकंं सिोज िंजन दास ने की।
उनहंोनंे  11 महीने के भतंंे के बकाया
भुगतान की वतंषमान नसंथरत, सेल
मेरडकलंेम योजना  औि
बीओएसईसी सुिि िॉि-अि
सुरवधा, ईिीएस 95 िेशंन,
संशोरधत गंंेचयंुिी िि सुको का
मामला, बीएसिी असिंताल से
संबंरधत आरद समसयंाओ ंसंरवदा
के आधाि िि काम किने वाले
रवशेरजंं डॉकिंिो ंकी अरंंगम
रनयुनकंत आरद की जानकािी
सदसयंो ंको दी। ओए अधयंकंं औि
सेफी चेयिमैन निेदंंं बंछोि, औि
महासरचव ििरवंदि रसंह ने भी 11
महीने के भतंंे का बकाया, ईिीएस
95, मेरडकलंेम 2025-26, माचंष
2018 के बजाय 1 जनविी 2017 से
संशोरधत गंंेचयंुिी के भुगतान के
रलए सेल के शीरंष पंंबंधन के साथ
सेफी के पंंयास औि बातचीत आरद
की जानकािी दी।बैठक मे ंएकसं-
ओए िदारधकािी  जेबी िारिल,
आिबी. गुपतंा, आिएस. शंंीवासंंव
औि वरिषंं िूवंष ओए सदसयं वीके
िाल, एके. मजूमदाि, आि.
रिििसारनया, बी धारमंषक,
जीवीआि िाजा, िाजीव झा, बीसी
जैन, वाईिी अगंंवाल, आि.के.
अगंंवाल  आरदउिनसंथत थे।
कमकासुि मे ्बीएसपी का
रन:शुलक् रचरकतस्ा रशरवि 
भिलाई। सेल-रभलाई इसिंात
संयंतंं के दुलकंी माइनसं के
सीएसआि दंंािा कमकासुि में
रनःशुलकं रचरकतसंा रशरवि का
आयोजन रकया गया।  सामानयं
जांच के साथ ही शुगि, बीिी आरद
की रनःशुलकं दवाएं भी पंंदान की
गई। कुल 45 लोगो ंने सवंासथंयं
जांच किाकि रशरवि का लाभ
उठाया। बीएसिी अिने आस-िास
के िरिधीय कंंेतंंो ंमे,ं रचरकतसंा एवं
सवंासथंयं की रनःशुलकं सुरवधा
काफी लंबे समय से उिलबधं
किाता आ िहा है।    
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देश की सबसे बडीं साजंषरनक इसिंात कंिनी सिंील
अथारििी आफ  इंरडया रलरमिेड (सेल) दंंािा
एरशया की सबसे लंबी सडकं सुिंग जोंरजला सुिंग
िरियोजना के रलए 31 हजाि िन से अरधक सिंील
की आिूरतंष की गई है। भाित की सबसे लंबी सडकं
सुिंग औि एरशया की सबसे लंबी दो-तिफां सुिंग
बनने के रलए तैयाि है। सेल जोंरजला सुिंग
िरियोजना” मे ं िािंषनि है। 

सेल ने इस िरियोजना मे ं31 हजाि िन से जंंयादा
सिंील रदया है, रजसमे ं िीएमिी िी-बाि, सटंंंकचंिल
सिंील औि पलंेटसं शारमल है।ं यह पंंोजेकिं के 2027
तक िूिा होने की उममंीद है, औि सेल लगाताि सिंील

सपलंाई कि िहा है, जो कंिनी की अिूि पंंरतबिंंता
को रदखाता है। जोंरजला सुिंग जैसी बडीं
िरियोजनाओ ंमे ंसेल का योगदान देश के रनमांषण में
उसकी भूरमका को औि मजबूत किता है। जोंरजला
सुिंग 11,578 फीि की ऊँचाई िि, रहमालय के
मुनकंकल िहाडों ं मे ं बनाई जा िही है। यह 30
रकलोमीिि से भी अरधक लंबी सुिंग है। यह दंंास
औि कािरगल होते हुए, शंंीनगि औि लेह के बीच,
िूिे साल आवाजाही को आसान बनाएगी। यह सुिंग
भाित के िाषंंंंीय अवसंिचना रवकास, रवशेर रिं से
शंंीनगि-कािरगल-लेह िाषंंंंीय िाजमागषं, का एक
महतवंिूणंष रहससंा है, रजससे इस  इलाके मे ं आम
लोगो ं औि सेना दोनो ं के रलए आना-जाना बहुत
आसान हो जाएगा।

सेल के बने फौलाद से एरिया की सबसे लंबी सुिंर िे् दौड्े्री रार्डयां 
जो्रजला सुिंग परियोजना मे ्31 हजाि िन से अरधक सि्ील की आपूरत्ण की

बांद््ा वल््ी सी रलंक मे ्भी योगदान
यह पलरयोजना केवि एक रणनीलतक ढांचागत
सुलवधा ही नही् है, बल्लक इस क््ेत्् के लिए एक
बड्ा आल्थिक अवसर भी है। सेि की ज्ोलजिा
सुरंग के लिए स्टीि की आपूल्ति,  देश की कई
और प््लतल््ित ढांचागत पलरयोजनाओ्, जैसे
लचनाब रेिवे पुि, अटि सुरंग, बांद््ा-वि््ी सी
लिंक, ढोिा सालदया और बोगीबीि पुिो् को
बनाने मे् योगदान देने की कंपनी की िंबी
लवरासत को और मज्बूत करता है।

महीनभेि स ेदो तीन रदन के अतंि से नलो ्मे ्आ िहा पानी

रिसाली िे् रहिाया पेयजल संकट, नरि रनरि बेसुध
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सेल मे ंसालाना बोनस को लेकि रभलाई इसिंात संयंतंं
के कमंषचारियो ंमे ंसुगबुगाहि शुर ंहो गई है। इस साल
कमंषचारियो ं को उममंीद है रक उनहंे ं रिछले साल से
अरधक बोनस रमलेगा। समय िि सममंानजनक बोनस
रमले, इसे लेकि यूरनयनो ंएकजुिता के साथ अनुकूल
माहौल बनाने की तैयािी शुर ंकि दी है। इस संबंध में
जलदं ही केदंंंीय यूरनयनो ं की बैठक बुलाई जाएगी,
रजसमे ं बोनस के रलए जलदं रदललंी मे ं एनजेसीएस
कमेिी की बैठक बुलाने की मांग की जाएगी।

उललंेखनीय है रक हि साल सेल कमंषचारियो ंको
दुगांष िूजा िवंष के िूवंष सालाना बोनस रदए जाने की
ििंििा िही है। इसके रलए जुलाई  के अंरतम सपतंाह या
अगसंं के के दूसिे हफतंे एनजेसीएस कमेिी की बैठक
रदललंी मे ंआयोरजत की जाती िही है। लेरकन इस साल
बोनस बैठक को लेकि अब तक कोई तैयािी की सूचना
यहां यूरनयन नेताओे ं को अिनी केदंंंीय यूरनयनो ं से
रमली है औैि न ही उचंं पंंबंधन संंि िि ही कोई सकंकुलि
आरद जािी हुआ है। इससे यहां बीएसिी करमंषयो ंके साथ
यूरनयनो ं मे ं भी रकंरचत बेचैनी है। उचंं पंंबंधन के
रिछले िवैययंे को देखते हुए एनजेसीएस यूरनयने ंसजग
हो गई है ंऔि अरधक बोनस के रलए शुरआंती माहौल
बनाना शुर ं कि रदया है। यूरनयने ं इस साल अरधक
बोनस की मांग कि िही है ंऔि इस मामले मे ंपंंबंधन के
कोताही बितने के िुिाने बोनस फामंषूला जैसे रकसी भी
कदम का िुिजोि रविोध किने की िणनीरत बनाएंगी।
इस साल 40 हजाि रिंए से अरधक बोनस की मांग की
जा िही है। यूरनयनो ंके मुतारबक रिछली बाि वकंकसंष को
न तो दुगांषिूजा के िूवंष बोनस रदया गया था औि न ही
मांग के अनुरिं सममंानजनक बोनस िारश ही दी गई थी।
यूरनयनो ंने इसका वयंािक रविोध रकया था।

सेल के मेहनतकशो्को चािहए 40 हजाि
से अरधक बोनस, यूरनयने्हो िही्एकजुि

जल्द एनजेसीएस बैठक बुलाने की मांग, बोनस फाम्मूला मे् करे् बदलाव

प््बंधन ने रपछले साल एकतिफा रनर्णय लेकि मात्् 26 हजाि 5 सौ रदया था बोनस

प््ारफि मे ्है कंपनी, नुकसानदेह है फाम्णूला
सेि इस साि भी प््ालफट मे् है। यूलनयनो् के मुतालबक कंपनी 2 हजार करोड् से अलधक के
प््ालफट म्े है। प््बंधन को कल्मियो् के उत्पादन उत्पादकता के योगदान को देखने की जर्रत है
न लक कल्मियो् को नुकसान पहंुचाने वािे पुराने बोनस फाम्िूिा का राग आिापने की जरर्त
है। यलद इस बार लपछिी बार की तरह बोनस को िेकर प््बंधन द््ारा हठधल्मिता लदखाई गई तो
पुरजोर लवरोध लकया जाएगा। 40 हजार से अलधक बोनस की मांग का संदेश पहुंचाने जल्द
यहां यूलनयनो् की बैठक बुिाकर प््भावी रणनीलत बनाई जाएगी। 
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रभलाई इसिंात सयंतंंं क ेरसिंि पलंािं-3 क ेिॉ
मिरेियल एरिया क ेबलेिं कनवंयेि रिं बी-
103 मे ं इन-हाउस ससंाधनो ंक ेमाधयंम से
नए सिंोन थंंोवि रससिंम की सथंािना
सफलतािवूंषक की गई।  नई सिंोन थंंोवि

पंंणाली का उदघंािन  महापंंबधंक पंंभािी
अनिू कमुाि दतंंा दंंािा  रकया गया।  मखुयं
महापंंबधंक  एस वगंंीज औि सहायक
महापंंबधंक  आिक ेिणरदव ेभी उिनसंथत थ।े

बी-103 बेलिं कनवंेयि संयंतंं के अंदि
उतिंननं होने वाले सकं्ंंि जैसे रमल सकंेल,
रसनिंि रििनषं, एलडी सलंैग आरद को
रसनिंि मशीन-1 तक ले जाता है।  इससे
अचछंी गुणवतंंा का रसनिंि तैयाि रकया जा
सके। हाइवा औि डंिि के माधयंम से सकं्ंंि
सामगंंी टंंैक हॉिि के बंकि मे ंसंगंंरहत की
जाती है।   सिंोन थंंोवि रससिंम की सथंािना

का कायंष महापंंबंधक  आई वी. िामणणंा के
मागंषदशंषन मे ं तथा महापंंबंधक  एससी
चावरिया, सहायक महापंंबंधक अजय
शंंीवासंंव, सहायक महापंंबंधक केके
वमांष, सहायक महापंंबंधक एचएल
मंडावी, जीतेश शाहनी व सहायक पंंबंधक
आि रकंडो  की िीम दंंािा सफलतािूवंषक
िूणंष रकया गया।  सकं्ंंि सामरंंगयो ंके साथ

रवरभननं आकाि के सिंोन के छोिे-बडंे
िुकडंे औि अनयं अवांरछत िदाथंष रनयरमत
रिं से अशुरंंि के रिं मे ं रमलते िहते है,ं
रजससे पंंिोशंषरनंग रबनलंडंग के बेलिं वेि
फीडि मे ंबाि-बाि खिाबी आती है। रिछले
कुछ वरंंो ं मे ं बेलिं वेि फीडि की कायंष-
कुशलता मे ं रगिावि औि मशीन-1 के
रकंने की संभावना भी बढ ंगई थी।

रभलाई-चिोदा रनगम का सव्चछ्
शहि मे ्देशभि मे ्19वां सथ्ान
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नगि िारलका रनगम रभलाई-चिोदा
सवंचछंता सवंंेकंंण मे ं 19 वां सवंचछं
शहि की रगनती मे ं आ गया है।
केनदंंंीय आवास एवं शहिी मंतंंालय
दंंािा िूिे देश भि के शहिो ं की
सवंचछंता का आकलन किने के
रलये पंंरत वरषं सवंेंकंंण रकया 
जाता है। 

वरषं 2024-25 के सवंें में
रभलाईचिोदा ने नगि के जनसंखयंा
के आधाि िि 50 हजाि से 3 लाख
की केिेगिी मे ंशहि को भाित मे ं19
वाँ सथंान रमला। सभी रजलो ंमे ंनगि
को 12 वाँ सथंान पंंापतं हुआ है। गत
वरंष के सवंंेकंंण मे ंभाित मे ं460 वाँ
सथंान पंंापतं हुआ था। पंंदेश मे ं 107
वाँ सथंान रमला था। इस बाि भाित
वरंष मे ं 460 से 441 सथंान छलांग
मािकि 19 वाँ सथंान बनाने रभलाई-
चिोदा रनगम कामयाब िहा है।

महािौि रनमषंल कोसिे, आयुकतं
डीएस रसंह िाजिुत ने सभी सफाई
रमतंंो,ं सवंचछंता दीदीयो,ं नगि रनगम
के अरधकारियो,ं करमंषयो ं को का
आभाि जताते हुए आने वाले वरंष में
भी सवंचछंता को लेकि इससे बेहति
काम किने को कहा है। 

रबना रनर्णय के सीधे खाते
मे ्अलप् बोनस

गौरतिब हो लक वर्ि 2024 मे् एनजेसीएस
बोनस बैठक मे् सदस्य इंटक, सीटू,
एटक, एचएमएस और बीएमएस द््ारा
पूरी एकजुटता लदखाते हुए बोनस फाम्िूिा
को नुकसानदेह बताते हुए अलधक बोनस
मांग की जाती रही। िेलकन बैठक
बेनतीजा खत्म होने के बाद प््बंधन ने
एकतरफा लनण्िय िेते हुए कल्मियो् के खाते
मे् सीधे मात्् 26 हजार 5 सौ र्पए बोनस
िाि लदये थे। इसका यूलनयनो् ने पुरजोर
लवरोध लकया था। प््बंधन के लपछिे रवैये
को देखते हुए एनजेसीएस यूलनयने्
सजगता बरत रही है् जल्द एनजेसीएस
कमेटी की बैठक बुिाने की मांग कर रही
है्। एचएमएस महासलचव पीके लमश््ा
बताते है् लक दो साि पूव्ि लमिे 40 हजार
500 र्पए से ऊपर बोनस देने की मांग
इस साि की जाएगी। प््बंधन को जल्द
एनजेसीएस बैठक बुिाने की जर्रत है,
तालक वक्कस्ि मे् लकसी प््कार का
असमंजस न रहे।
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मानसून मे ं जलाशयो ं मे ं ियांषपतं िानी है।
अभी गमंंी का मौसम भी नही है। लेरकन
रभलाई के आधा रहससंे की जनता महीनेभि
से िानी के रलए तिस िही है। वही ं नगि

रनगम रिसाली उदासीन बना हुआ है। 
नगि रनगम रिसाली कंंेतंं मे ंमहीनेभि से

हजािो ं लोग िेयजल रकललंत का सामना
कि िहे है।ं नलो ंमे ंिानी आने का रनधांषरित
समय सुबह 7 बजे है। लेरकन नगि रनगम
रिछले महीनेभि से वाडंंो ं मे ं जलािूरतंष का
समय भूल गया है। िानी दो, दो तीन तीन
रदन नही ंआ िहा है।  आ भी िहा है तो कभी

दोिहि 12 बजे तो कभी 2 बजे औि कभी
शाम सात बजे जलािूरतंष की जा िही है।
इससे मरहलाओ ंबचंंो ंव कामकाजी लोगों
को होने वाली रदकंंतो ंकी कलिंना रनगम
के रजममंेदाि महसूस कि सकते है।ं िेयजल
संकिं की यह नसंथरत रिसाली मडौंदा बसंंी
व रिसाली बसंंी के वीआईिी नगि, इसिंात
नगि मैतंंीनगि, आशीर नगि, पंंगरत नगि
रंंपयंका नगि औि रहंद नगि, िंकी मडौंदा
आरद कालोरनयो ंयानी नगि रनगम रिसाली
के अरधकति वाडंंो ंमे ंयही नसंथरत है। इसिंात
नगि की संधयंा दुबे बताती है ं रक कालोनी
के लोग बीस िचंंीस रदन से िेयजल
रकललंत झेल िहे है।ं रशकायत िि रनगम के
लोग उदासीन है।ं आशीर नगि के एनके
सेन बताते है ं रक िेयजल रकललंत से िूिी
गमंंी गुजि गई  औि अब बारिश मे ंभी िानी
को तिसना िड ंिहा है। 

n इसंपात नगर, सिंद नगर, पंंगसतनगर
और टंकी मरौदा में परेशानी

बोरिंग वालो ्
को िाहत

लरसािी लनगम क््ेत्् की
लजन कािोलनयो् के िोगो्ं
के घरो् मे् बोर खनन हुआ
है वे थोड्ी राहत मे् है्।
इनकी तादाद बहुत कम
है। अलधकतर िोग नगर
लनगम के भरोसे है्। ऐसे
िोगो् की भीड् पानी के
लिए बत्िन िेकर बोर
वािे् के घरो् मे् िग रही
है। यानी दोनो् ही परेशान
है्। क््ेत््वालसयो् ने बताया
लक नगर लनगम के
अलधकारी और जन
प््लतलनलधयो् को हमारी
परेशानी से कोई सरोकार
नही् रह गया है। 

40 हजाि से अरधक रमले बोनस
सेल कम्मचारियो् के कीर्तममानी उत्पािन को िेखते हुए इस साल 40

हजाि 5 सौ र्पए से अरधक बोनस के रलए िबाव बनाया
जाएगा। हमे् पुिाना बोनस फाम्मूला मंजूि नही् है क्यो्रक
इसमे् रजन तथ्यो् को जोड्ा गया है, वह वक्कस्म के रहत मे्
नही् है। उच्् प््बंधन िुग्ामपूजा पूव्म बोनस रनध्ामिण के रलए
एनजेसीएस बैठक बुलाए। -पीके रिश््ा, जीएस,एचएमएस

समम्ानजक बोनस के रलए एकजुि
सम्मानजनक बोनस मांगना मेहनतकश कम्मचारियो् का हक
है। 9 जुलाई की िाष््््व्यापी हड्ताल से कर्ममयो् ने अपनी

एकजुटता रिखा िी है। प््बंधन के रपछले र्ख को िेखते हुए इस साल
अरधकारधक बोनस के रलए सभी यूरनयने् सजग है् औि पूिी तिह
एकजुट है्। 
-रिनोद कुिाि सोनी, जीएस, एटक

वन सि्ाि िैरकंग भी है 
आयुक्त ने बताया लक स्वच्छता
सव््ेक््ण के कचरा मुक्त शहरो् की
जारी सूची मे् शहर को 1 स्टार
रैलकंग दज्ाि प््ाप्त ओिीएफ प्िस,
प्िस का दज्ाि लमिा है। इसका
सबसे बड्ा श््ेय हमारी स्वच्छता
दीलदयो् व सफाई लमत््ो् को जाता है।
लजन्हो्ने लदन रात मेहनत कर
शहर को स्वच्छ, सुंदर बनाया है।
स्वास्थ्य लवभाग के अलधकारी-
कम्िचारी के सहयोग के साथ ही
शहर के नागलरको्, समाजसेवी
संस्था, व्यापालरयो् का भी सहयोग
इसमे् रहा है। 

बीएसपी के एसपी 3 मे ्इन-हाउस उदघ्ारित

तीस मीिि की ऊंचाई पि सथ्ारपत
समस्या के समाधान के लिए रॉ मटेलरयि एलरया की टीम ने इन-हाउस संसाधनो् से नया

स्टोन थ््ोवर लसस्टम उसके ड््ाइव यूलनट सलहत सभी सुरक््ा सुलवधाओ् के साथ लिजाइन
कर तैयार लकया। इसे बी-103 बेल्ट कन्वेयर के ड््ाइव साइि पर 30 मीटर की ऊंचाई पर
स्थालपत लकया।  स्टोन थ््ोवर लसस्टम,  आकार के रॉ लमक्स की सतत आपूल्ति सुलनल््ित
करेगी, लजससे लसन्टर मशीन-1 का लनब्ािध संचािन संभव होगा।  

n संसाधनों से नया संटोन थंंोवर
सससंटम की संथापना

भिलाई। आम आदमी िािंंी के पंंदेश
अधयंकंं गोिाल साहू ने छतंंीसगढ ंमें
रबगडीं कानून वयंवसथंा िि िाजयं की
सहायक सिकाि िि तीखा हमला
बोलते हुए कहा रक छतंंीसगढ ं में
कानून वयंवसथंा की नसंथरत कई
घिनाओ ंऔि आंकडों ंके आधाि िि
लगाताि बदति होती रदखाई दे िही है।
अििाधो ं मे ं वृरंंि, िुरलस की
रनषरंंंकयता, नकसंली रहंसा, मरहला
सुिकंंा औि िाजनीरतक संिकंंण जैसे
मुदंंो ं ने नसंथरत को रचंताजनक बना
रदया है। िाषंंंंीय अििाध रिकॉडंष बयंूिो
के 2023 आंकडों ं के अनुसाि
छतंंीसगढ ं मे ं मरहलाओ ं के रखलाफ
अििाधो ं मे ं 15% की वृरंंि हुई।
औसतन 5–6 मामले दजंष है।ं गंंामीण
व शहिी कंेंतंंो ं मे ं तेजी से बढीं।
िाजधानी िायिुि, दुगषं-रभलाई औि
रबलासिुि जैसे शहिो ं मे ं हतयंा औि
लूििाि की घिनाएं आम हो गई है।ं
चाकूबाजी औि गैगंवाि की घिनाएं
बढीं है,ं खासकि युवाओ ं मे ं नशे के

कािण। बसंंि, दंतेवाडां, नािायणिुि
औि कांकेि जैसे कंंेतंंो ं मे ं नकसंली
हमलो ं की घिनाएं अब भी चुनौती
बनी हुई है।ं छतंंीसगढ मे ंअििारधयों
को िाजनीरतक संिकंंण औि िैसे के
बल िि बच रनकलने की छूि रमली
हुई है।पंंदेश महासरचव वदूद आलम
ने कहा रक छतंंीसगढ मे ं युवाओ ं में
नशे की नसंथरत रचंताजनक है,सिकाि
युवाओ ं को रशकंंा िोजगाि से वंरचत
कि, नशे की ओि धकेलकि वोि बैकं
के रलए इसंंेमाल कि िही है। िाजयं में
शिाब, गांजा, अफीम, समंैक,
कोिेकसं, िेबलेि औि तंबाकू उतिंादों
का सेवन लगाताि बढ ं िहा है।
खासकि गंंामीण कंेंतंंो,ं आरदवासी
इलाको ंऔि युवाओ ंमे ंनशे की पंंवृरंंत
रचंताजनक है। बसंंि, नािायणिुि,
कोडंागांव, धमतिी व सिगुजा कंंेतंंो ंमें
अवैध खेती औि तसकंिी की घिनाएं
सामने आई है।ं कॉलेज औि सकंूल
संंि िि नशे का चलन खतिनाक
संंि तक िहुंच चुका है। 

िाजय् सुशासन नही ्जंगलिाज 
की ओि अग््सि : वदूद आलमप््धानमतं््ी आवास योजना क ेनाम पि

अवधै वसलूी की कलकेि्ि स ेरशकायत 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिछले रदनो ंजामुल नगि िारलका मे ंपंंधानमंतंंी आवास के नाम िि वहां के एक रनजी एजेसंी
के कमंंी दंंािा
रहतगंंारहयो ं सेे नकशंा,
नािजोख औि िेिि
वकंक के नाम िि िैसा
लेने का मामला सामने
आया था। हरिभूरम ने
इस खबि को पंंमुखता
से पंंकारशत रकया था।
इसके बाद भी जब

मामले मे ंकोई कािंषवाई नही ंहुई औि नसंथरत जस की तस बनी िही तो बडीं संखयंा मे ंरहतगंंारहयों
ने दुगषं कलेकिंोिेि जाकि कलेकिंि से इसकी रशकायत की। 

रहतगंंारहयो ंने कलेकिंि को रदए आवेदन मे ंआिोि लगाया है रक उनहंे ंशासन की योजना के
तहत पंंधानमंतंंी आवास योजना का लाभ तो रदया गया, लेरकन वहां बैठे एगंंीमेिं कमंंी िाहुल
देवकि उनसे नकशंा, नािजोख औि िेिि वकंक के नाम िि 3000 रिंए कमीशन मांग िहा है।
इतना ही नही ंवो रहतगंंारहयो ंसे खुद मकान बनाने का ठेका भी ले िहा है। 

जो लोग िाहुल देवकि को मकान बनाने का ठेका दे भी िहे है ंतो उनका मकान मानक से
अरधक कंंेतंंफल मे ंबनाकि उनसे रफि िारलका की अनुमरत के नाम िि िैसे की रडमांड कि िहा
है। लोगो ंने मामले की जांच कि कािंषवाई की मांग की है। 

गुर ंघासीदास सेवा सरमरत ने हेलथं
का िखा धयंान, हुई रन:शुलकं जांच

भिलाई। गुर ंघासीदास सेवा सरमरत सतनाम भवन सेकिंि-6,
रभ ला ई
िं जी य न
कंंमांक 5716
दुगषं के
ततवंावधान में

गुर ं घासीदास सेवा सरमरत, सतनाम भवन, सेकिंि-6 के
ततवंावधान मे ं  रनःशुलकं रचरकतसंा ििामशषं रशरवि का
आयोजन समाज की सेवा औि सवंासथंयं जागरकंता के रलए
रकया गया। इस रशरवि मे ं लगभग 70 से अरधक मिीजो ं ने
सवंासथं की जांच किाई औि रवशेरजंं डॉकिंिो ंसे ििामशषं लेकि
लाभ पंंापतं रकया। रशरवि मे ं समाज की वरिषंं डॉकिंिो ं ने
रनशुलकं सेवाएं दी। इस रशरवि मे ं संंंंी िोग एवं रनःसंतानता
रवशेरजंं  डॉ. संगीता िातंें, डॉ. रितु कुिंें िायिुि, तवंचा िोग
रवशेरजंं एवं सीरनयि िेरजडेिं िं. जे.एन.एम. मेरडकल कॉलेज,
धनेशंंिी देशलहिे की िीम औि हेलथं एडवाइजि दंंािा मिीजो ंको
लाभ रमला। इस दौिान सामारजक सदसयंो ंने सरमरत से हि माह
रशरवि का आयोजन रनयरमत रिं से रकये जाने को कहा।
रजससे समाज के सभी वगषं लाभाननंवत हो सके।  गुर ंघासीदास
सेवा सरमरत के सदसयंो ंने डॉकिंसषं की िीम का आभाि वयंकतं
किते हुए समाज मे ंउनके योगदान को सिाहा। 

भिलाई। बारिश क ेमौसम मे ंखबूसिूत झील मे ंबोरिगं कित ेबचंं ेऔि यगंसिंि
आकरंषण का केदंंं बन ेहएु है।ं सभी क ेरलए रिमरझम फहुािो ंक ेबीच बोरिगं के
िोमाचं का अनभुव यादगाि ह।ै मतैंंीबाग पंंबधंनन दंंािा झील मे ंजल संंि बढनंे
क ेबाद एहरतयातन सिुकंंा भी बढां दी गई ह।ै   बिसात क ेमौसम क ेशरु ंहोने
क ेबाद मतैंंीबाग मे ंगरमंषयो ंमे ंरदखाई दने ेवाली िौनक भल ेही थोडीं कम हो गई
ह ैलरेकन यवुाओ ंकी आमद अभी भी बनी हईु ह।ै खासकि उनहंे ंझील मे ंबोरिगं
का आकरंषण यहा ंखीचं ला िहा ह।ै रिछल ेहफतं ेतीन रदनो ंतक हईु वरांष क ेबाद
झील मे ंजल संंि बढनं ेक ेबाद इसकी खबूसिूती भी बढ ंगई ह।ै 

मैत््ीबाग: बारिश मे्बोरिंग का लुतफ् उठा िहे यंगसि्ि
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चातुम्ाास स्थापना पर आश्याका माता िुल्ाभमशत व अक््यमती ने कहा- पुण्य उिय होने पर शमलता है साधुओ् का साशनध्य

मशहलाओ् ने शनकाली चातुम्ाास  िोभायात््ा, 108 कलिो् को चार
महीने तक शकया जाएगा अशभमंश््तत, बच््ो् ने िी धाश्माक प््स््ुशत 

लाइव इवे्ट

तरयान मंच और रेवातनवृत्् रदस्यो् ने
प््कृति का श््ृंगार करने तकया पौिारोपण

भिलाई। कैिाश नगर कुर्द स्सरि तरयान रदन के वाचनािय
के पार दादा-दादी, नाना-नानी उद््ान मे् बुजुग््ो् के द््ारा पय्ाावरण
रंरक््ण के तिए एमआईरी रदस्य पय्ाावरण एवं उद््ातनकी तवभाग

नेहा राहू की उपस्सरति मे् वृक््ारोपण तकया
गया।इर अवरर पर उपस्सरि रभी िोगो् द््ारा
अतिक रे अतिक वृक््ारोपण कर पेड्ो् को
रंरत््कि रखने का रंकल्प तिया गया। इर
दौरान तरयान मंच और रेवातनवृत्् एरीरी
कम्ाचारी कल्याण रतमति के रंरक््क एच आर
देवांगन, अध्यक्् जे आर राहू, राजे्द्् तरंह, के

वी राघवन, वाई के वम्ाा, तवश््नार वम्ाा, मदन यादव, एर री
चाविा, बितवंदर तरंह, पी आर राहू, एर के जैन, एर के दार,
टी जे राव, गणेश नंदी, शेख् रज््ाक, एर के शुक्ि, पुर्षोत््म
राहू, जी प््काश, आर एन कुंडू, बी राहू, एर आर रोनी, जी पी
कल्याणी, डी आर राहू, ओ पी श््ीवास््व, गरीब राहू, श्यामिा
राव, ितििा राहू, वैजयंिी राहू, िक्््मी तहरवानी, माििी राहू,
मंजू राहू, पम्मी तहरवानी रतहि अन्य  उपस्सरि रे।
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कीद्ता शेष राम मोहन स्मृदत सम्मान से चार के््त््ो् की
दवदशष्् मदहलाएं हुई सम्मादनत

हदरभूदम

दसटी इवे्ट

रामातजक रमररिा कायम करने
मे् मतहिाओ् की भूतमका महत्वपूण्ा

भिलाई। छत््ीरगढ् रव्ा रमाज रंगठन मतहिा प््कोष्् के द््ारा
परमेश््री भवन प््गति नगर तररािी मे् बैठक का आयोजन तकया
गया। बैठक के बाद आयोतजि रामातजक रमररिा कायम करने
मे् मतहिाओ् का योगदान तवषय पर रंगोष््ी की गई। रंगोष््ी मे्
आिार वक्िव्य देिे हुए मतहिा प््कोष्् की प््देश रंयोतजका रुमन
देवांगन ने कहा तक रामातजक रमररिा कायम करने मे् मतहिाओ्
की भूतमका महत्वपूण्ा है। मािृशस्कि ही पतरवार एवं रमाज मे्
रंस्कार एवं रामातजक रमररिा के प््ति अतिक रंवेदनशीि
होिी है्। उन्हो्ने उदाहरण देिे हुए कहा रमाज की महान अग््णी
मतहिाएं रातवत््ी बाई फुिे, मीराबाई, भतगनी तनवेतदिा, झांरी की
रानी िक्््मीबाई, ररोतजनी नायडू, तमनी मािा, रहोदरा मािा,
राजमािा जीजाबाई, मािा कम्ाा, मािा हतरणी आतद ने अपने रमय
काि मे् रामातजक जन-जागरण एवं रमररिा के तिए
उल्िेखनीय काय्ा तकया है, जो आज हमारे पर-प््दश्ाक है्। हमे्
इनरे प््ेरणा िेनी चातहए। उन्हो्ने कहा तक रमाज के हर वग्ा,
रंप््दाय का महत्व है। जब रमाज के रभी वग्ा के िोग भेदभाव
और आपरी वैमनस्य भुिाकर आपर मे् तमिकर काय्ा करे्गे िभी
रबका उन्नति एवं तवकार होगा। इरके तिए मतहिाओ् को आगे
आना होगा। रंगोष््ी मे् अपने तवचार व्यक्ि करिे हुए अतनिा वम्ाा,
पुष्पा यादव, कुमुद िाम््कार, भूतमका देवांगन, उमा राहू, महेश््री
देवांगन, माया राहू, रंध्या राहू, कल्याणी देवांगन, राजकुमारी
राहू ने भी रामातजक रमररिा कायम करने मे् मतहिाओ् की
भूतमका को बिाया। पूव्ा मे् आयोतजि मतहिा प््कोष्् की बैठक मे्
रभी ने रंगठन मे् मतहिाओ् की भागीदारी बढ्ाने के तिए शीघ्् ही
मतहिा प््कोष्् का तवस््ार करिे हुए प््देश, तजिा एवं ब्िॉक स््र
पर काय्ाकातरणी गतठि करने िरा मतहिाओ् के तिए िीज तमिन
जैरे अन्य आयोजन रमयानुरार करने का तनण्ाय तिया। आभार
प््दश्ान भूतमका देवांगन ने तकया।

सेक्टर-7 तालाब शिवधाम मंशिर मे् 28 जुलाई को मनाया जाएगा श््ावण महोत्सव

माता गौरी को शंंृंगार अजंरमत कर जदया जनमंतंंण, मजहलाएं
संभालेंगी वंयिसंथा की बागडोर, िालेंजटयसंम को दी जिमंमेदारी

दभलाई। महािेव का द््पय श््ावण
मास के िूसरे सोमवार को सभी
दशवालयो् मे् हर-हर महािेव की
गूंज सुनाई िी।  इन अवसर पर

अनेक मंदिरो् व घरो् म्े  पंदितो्
द््ारा महार्द््दभषेक कराकर बाबा

को प््सन्न दकया गया। िूसरे
सोमवार को दवदभन्न स्थानो् से

कांवड् यात््ा भी दनकाली गई। तो
कही् दवदभन्न सदमदतयो् द््ारा भव्य
आयोजन दकये गए। इसी कड्ी म्े

दशवधाम सेवा सदमदत, सेक्टर 7
तालाब दकनारे बने दशव मंदिर म्े
सावन के तीसरे सोमवार को होने
वाले महार्द््ादभषेक के आयोजन

के पहले माता गौरी को साड्ी,
पायल, दबदिया सदहत 16 श््ृंगार

का सामान अद्पात कर सभी
मदहला वाले्टीयस्ा को एक जैसी

साद्डयां दवतदरत की गई। 

कान्ार
न्यूज आयोजन का 10वां वष्ष, बढ्ी

श््द््ालुओ् की रंख्या
एमआईसी सदसंय लकंंंमीरजत रािू ने बताया जक जिगत

10 िषंंों से जशिधाम में महारंदंंाजभषेक कायंमकंंम का
आयोिन करते आ रहे हैं। जिसमे शहर के शंंिंंालु

भगिान भोले बाबा के दशंमन और भंडारा में पंंसाद
गंंहण करने के जलए जशिधाम रहुंचते हैं। हर साल

शंंिंंालुओं की भीड बढ़ती िा रही है। इस िषंम भी
हिारों की तादात में शंंिंंालुओं के रहुंचने की उमंमीद

है। इनंहीं बातों को धंयान में रखते हुए सजमजत ने
रंदंंाजभषेक, भिन संधंया, महाभंडारा एिं गंगा आरती

की रंररेखा को अंजतम रंर देने में लगे हुए है।
पंद््ह रौ एक ममहलाएं ड््ेर कोड मे्

करे्गी महाआरती
आयोिकों ने िानकारी देते हुए बताया जक सुबह 7

बिे महारंदंंाजभषेक जिदंंान रंजडतों दवंारा जकया
िाएगा। 11 बिे से 25 हिार भकंतों के जलए महाभंडारे

की वंयिसंथा की िा रही है। साथ ही  भिनों की
पंंसंंुजत दी िाएगी। शाम को 6.30 बिे से रंदंंह सौ

एक मजहलाओं दंंारा गंगा आरती की तिंम रर
महाआरती की िाएगी। िो लोगो की आसंथा ि

आकषंमण का केंदंं रहेगी।

जैन समाज द््ारा नेहर् नगर जैन मंदिर म्े प््थम चातुम्ाास कलश स्थापना का आयोजन दकया गया। मदहलाओ् द््ारा चातुम्ाास कलश की
शोभायात््ा दनकाली गई। इस अवसर सुबह जैन युवा संघ द््ारा श््ी जी के अदभषेक व मूलनायक भगवान पा््श्ानाथ पूजन दकया गया।  काय्ाक््म
मे् समाज के लोगो् ने बढ़ चढ़ कर सहभादगता दिखाते हुए 108 कलशो् को स्थादपत दकया। ध्वजारोहण कर अनेक धाद्माक आयोजन दकये गए।
चातुम्ाास कलश चार माह तक मंदिर प््ांगण म्े रखा जाएगा। दजसे आद्याका माताजी अपने साधना से मंद््तत करे्गी और चार माह के बाि सभी
कलशो् को पुण्याज्ाक पदरवार को दिया जाएगा। 

चातुमंामस
कलश चार माह तक मंजदर

पंंांगण में संथाजरत रहेगा, जिसे पंंजतजदन आजंयमका
मातािी दंंारा अरनी साधना से मंजंंतत जकया िायेगा।
चार माह के बाद सभी कलशों को रुणंयािंमक
रजरिार के घरों या पंंजतषंंान में उनके सुख शांजत ि
समृजंंि की कामना सजहत संथाजरत जकया िायेगा।
िैन गंंंथों में इन कलशों का जिशेष महतंि बताया
गया हैँ, जिससे समंरूणंम कायंम ि मनोरथ जसिंं होते
हैँ। कायंमकंंम में सभी सौभागंयशाली रजरिार ि
उरसंसथत सभी गृहसंथ िीिन के  सदसंयों का
संिागत ि समंमान जकया गया। साथ ही नगर गौरि
मुजन पंंणेय सागर ि आजंयमका रितमती मातािी के
रजरिार िनों को समंमाजनत जकया गया। इस
चातुमंामस संथारना कलश में छतंंीसगढ़ के समसंं
मंजदरों से रदाजधकारी और काफी संखंया में सदसंय
उरसंसथत रहे। सामाजिक सदसंयों ने बताया जक
संभित यह रहला अिसर था ज़ब समंरूणंम िैन
समाि एक साथ जकसी चातुमंामस कायंमकंंम में अरनी
उरसंसथजत दिंम कराई है। कायंमकंंम में नेहरं नगर
िैन समाि के अधंयिंं मनीत िैन, संरिंंक महािीर
राटनी, अशोक रहाडिया, रािकुमार िैन, चातुमंामस
संयोिक जितेनंदंं िैन, सजचि जंंिजति िैन, उराधंयिंं
रमेश नाहर, कोषाधंयिंं गौरि िैन, अजित िैन,
सजचन िैनम, संदीर जिदंंाशंंी सजहत अनंय सामाजिक

िनों ने जशरकत की। 

भिलाई। मुकुट रप्िमी पव्ा तवशेष राप्िातहक
पूजन का रंचािन अनेकान्ि जैन और   चािुम्ाार
स्रापना रमारोह का ध्वजारोहण रमाजरेवी
अरतवंद जैन द््ारा तकया गया।  इर अवरर पर वतरष््
मंच, रंस्कृति ग््ुप, आरािना ग््ुप, जागृति मंच,
बािक, बातिका मंडि, नवयुवक मंडि व जैन
युवा रंघ द््ारा आचाय्ा तवद््ारागर महाराज को अष््
द््व्य रमत्पाि करिे हुए पूजन तकया गया। इर दौरान
तवतवि रामातजक और िात्माक काय्ाक््म आयोतजि
तकये गए। तजरमे् रंि तशरोमतण आचाय्ा तवद््ारागर
व आचाय्ा रमयरागर महाराज के तचत्् का
अनावरण तवतभन्न मंतदरो् के पदातिकातरयो् द््ारा
तकया गया।

स्वास्थ्य परीक््ण कर ईएसआईसी का लाभ
और शासन की योजनाओ् की दी जानकारी

भिलाई। डीपीएर दुग्ा के बहुउद््ेशीय
रभागार मे् कम्ाचारी राज्य बीमा तनगम
ईएरआईरी के तशतवर का आयोजन
तकया गया। इर दौरान स्कूि के
कम्ाचातरयो् का स्वास्र परीक््ण कर
ईएरआईरी के िाभ और  शारन के
योजनाओ् की जानकारी दी गई। इर
आयोजन मे् डॉ स्मृति तदवाकरण
जनरि मेतडतरन, डॉ जी कुमुदीतन
गायनोिॉतजस्ट, डॉ हरनार वम्ाा
मेतडतरन, डॉ आशुिोष प््राद ईएनटी
और तवद््ािय के प््ाचाय्ा यशपाि
शम्ाा उपस्सरि रे। तशतवर का
आयोजन  ईएरआईरी शाखा
काय्ाािय, तभिाई के शाखा प््बंिक
नविेश शम्ाा, बंटी कुमार ओझा और
मेघा वैष्णव रतहि ईएरआईरी टीम

मशवधाम रेक्टर 7 मे् होगा महार्द््ामभषेक
हर साल की तरह इस िषंम भी सेकंटर-7 में शंंािण महोतंसि धूमधाम से मनाया िाएगा। जशिधाम सेिा सजमजत की
मजहलाएं इसकी तैयारी में िुटी हुई है। कायंमकंंम के आयोिक िजरषंं राषंमद लकंंंमीरजत रािू के मागंमदशंमन में
जशिधाम सजमजत की मजहलाओं दंंारा आयोिन के रूिंम आयोिन संथल रर बने जशि रजरिार के मंजदर में भोले बाबा
ि माता गौरी को िसंंंं ि शंंृंगार का सामान, साडंी सजहत अनंय रूिन सामागंंी को जिजधजिधान के साथ अजंरमत कर
सोमिार को होने िाले आयोिन का पंंथम जनमंतंंण जदया गया।  इन जदनों बैकुंठ धाम, राि रािेशंंरी मंजदर रािर
हाउस, नेहरं नगर भेलिा तालाब आजद जशि मंजदरों में रूरे सािन भर अनेक आयोिन कराएं िा रहे है। सेकंटर 2
राम भदंं सेिा मंडल के जशिालय में आचायंम रं संदीर जतिारी के मागंमदशंमन में जिदंंान रंजडतों दंंारा पंंतंयेक सोमिार को
अनुषंंान संरनंन जकए िा रहे है।  28 िुलाई सोमिार को महारंदंंाजभषेक कर महाभंडारा, भिन संधंया ि शाम को
गंगा आरती की तिंम रर 1501 थाल से मजहलाओं दंंारा महाआरती का आयोिन जकया िाएगा। इस रूरे वंयिसंथा की
कमान सजमजत में 550 मजहलाएं संभालेगी। जिसके जलए मंजदर रजरसर ि तालाब जकनारे की सिािाट की िा रही है।

पुण्य उदय होने पर ममलता है राधुओ् का रामनध्य
चातुमंामस कलश संथारना के अिसर रर आजंयमका माता दुलंमभमजत ि अिंंयमती  ने अरने उदंंोधन मे कहा जक ज़ब सबका रुणंय उदय में
आता हैँ तब िाकर साधूओं का चातुमंामस समाि को पंंापंत होता हैँ। छतंंीसगढ़ में धमंम की लहर हैँ तभी एक साथ 10 संथानों रर चातुमंामस हो
रहे हैँ, यह भी एक इजतहास है। कायंमकंंम में दुगंम लोकसभा सांसद जििय बघेल ने शंंीफल समजंरमत कर माता से आशीिंामद पंंापंत जकया। 

चार माह तक मंमदर प््ांगण मे् रहेगा कलश

समाजिक िनों को जमला धमंम लाभ: सभी धमंंों में दान का जिशेष महतंि माना िाता हैँ।
समरंमण भाि से आयोिन में चातुमंामस का मुखंय कलश संथाजरत करने का सौभागंय
अरजिनंद ि कजनका िैन, जंंिपंंा ि आशीष िैन रजरिार को पंंापंत हुआ। समंयक दशंमन
कलश चेलना िैन, जंंपयंका मनीत िैन, समंयक जंंान कलश अलका संिय िैन, जशलंरा
अजनल िैन रजरिार, समंयक चाजरतंं कलश अंिली यू एन िैन, मोजनका आयुष, जशिांगी
उतंकषंम िैन रजरिार, आचायंम कलश िीरेंदंं कजिता िैन, अमृषा चंदंंेश, रेणु  हंदेश िैन
रजरिार रंआबांधा, अचंमना समंयक िैन रजरिार, बालचंद  रंजच जिकास िैन रजरिार,
आचायंम ि िीिदया कलश लता नागेंदंं, समरणंम जनभंमय िैन रजरिार को पंंापंत हुआ। बाल
बंंहंमचारी अंजकत के जनदंंेशन में सभी धाजंममक कायंमकंंम समंरनंन हुए।

प््गमतशील लेखक रंघ द््ारा आमदी
मवद््ालय मे् प््ेमचंद जयंती 31 को 

भिलाई। छत््ीरगढ् प््गतिशीि िेखक रंघ तभिाई
दुग्ा के ित्वाविान मे् तवश्् करा रम््ाट मुंशी प््ेमचंद
जयंिी का आयोजन आमदी तवद््ा उच््िर माध्यतमक
तवद््ािय हुडको मे् 31 जुिाई को रुबह 10.30 बजे
आयोतजि है। काय्ाक््म मे् तवद््ािय के प््तिभाशािी
तवद््ार््ी प््ेमचंद की कािजयी कहानी बूढ्ी काकी का
नाट्् मंचन करे्गे।

इर अवरर पर कराकार की प््तरि्् रचना ठाकुर
का कुआं रतहि िीन रचनाओ् के पाठ के रार उनके
कृतित्व व व्यस्कित्व पर तवद््ार््ी तवचार व्यक्ि करे्गे।
आयोजन मे् उपस्सरि वतरष्् रातहत्यकार छात््,
छात््ाओ् रे प््ेेमचंद और उनके रातहत्य रे रंबंतिि
प््श्नोत््री भी करे्गे। उक्िाशय की जानकारी देिे हुए
प््गतिशीि िेखक रंघ तभिाई दुग्ा के अध्यक्् परमेश््र
वैष्णव ने बिाया तक प््िेरं द््ारा तवद््ािय और
महातवद््ािय के तवद््ात्रायो् मे् रातहत्य पठन व िेखन
की अतभर्तच बढ्ाने हर राि बच््ो् के बीच प््ेमचंद
जयंिी का आयोजन तकया जािा है। इर राि भी इर
आयोजन को िेकर आमदी तवद््ािय के बच््ो् मे्
खारा उत्राह है्। प््ेमचंद जयंिी काय्ाक््म मे् छात््
छात््ाओ् रतहि तवद््ािय की प््ाचाय्ा और प््िेरं के
अनेक वतरष्् रातहत्यकार उपस्सरि रहे्गे।

योजनाओ् की जानकारी प््दान करिे
हुए बिाया तक यह योजना कम्ाचारी एवं
उनके पतरवार को िाभास्नवि एवं
रुरत््कि करिा है, तजररे व्यस्कि कम
रे कम व्यय या पूण्ा र्प रे तनशुल्क
ईिाज प््ाप्ि करिा है। प््ाचाय्ा यशपाि
शम्ाा ने कहा तक कम्ाचातरयो् को इर
महत्वपूण्ा योजना का िाभ तदिाने
रभी को प््ोत्रातहि तकया जाएगा। 

प््ाचाय्ा ने रभी कम्ाचातरयो् को
कम्ाचातरयो् को रामातजक रुरक््ा और
स्वास्थ्य बीमा ईएरआईरी का िाभ
िेने को कहा। इरके रार ही डॉक्टरो्
की टीम ने रभी कम्ाचातरयो् को
स्वास्थ्य रंबंतिि चच्ाा की। तशतवर के
दौरान शारीतरक परीक््ण कर दवाई भी
तवितरि की गई। 

के माग्ादश्ान मे् तकया गया रा।
ईएरआईरी के नवीनिम
योजना स्प््े के बारे मे् जानकारी
देिे हुए बिाया तक यह योजना 1
जुिाई रे 31 तदरंबर 2025 िक प््भावी रहेगी। इर योजना का िाभ ऐरे
तनयोजको एवं रंस्रानो् को तमि रकेगा जहां 10 या 10 रे अतिक िोग
काय्ा करिे हो और वह आज िक पंजीयन नही करा रके हो। इर तशतवर मे्
उपस्सरि डॉक्टरो द््ारा कम्ाचारी राज्य बीमा तनगम ईएरआईरी के िाभो् एवं

n कैलाश नगर
कुरूद सूथित
सियान िदन
मेू सकया
पौधारोपण

श््ीराम चौक खुर््ीपार मे् गणेश
उत्रव की तैयारी, हुआ भूममपूजन

भिलाई। श््ीराम चौक खुर््ीपार मे् नव जागृति गणेश उत्रव रतमति
द््ारा गणेश उत्रव की िैयारी के तिए रोमवार को भूतम पूजन तकया
गया। अध्यक्् राकेश श््ीवास््व, शरद तमश््ा, प््वीण कुमार, रंगम यादव
एवं रतमति के रमस्् पदातिकारी तवशेष र्प रे मौजूद रहे। रदस्यो् ने
बिाया तक इर बार बहुि ही भव्य पंडाि का तनम्ााण तकया जा रहा है जो
की मैरूर पैिेर के र्प मे् देखने तमिेगा एवं भारि के बहुि रे प््मुख
िीर्ा स्रि इर एक स्रान पर ही िोग दश्ान कर रके्गे। तरत््ितवनायक
मंतदर मुंबई, जगन्नार पुरी, काशी तवश््नार मंतदर, केदारनार, बद््ीनार
मंतदर, मरुरा वृंदावन, तिर्पति बािाजी मंतदर, रामेश््रम, रोमनार
मंतदर, अयोध्या राम मंतदर, मािा बंम्िेश््री मंतदर और खाटू श्याम मंतदर
यह रभी तवशेष आकष्ाण के के्द्् रहे्गे। 
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सिटी इव्ेट
पं प््िीप लमश््ा की करा 30 से, लिप्टी
सीएम और मंत््ी को लिया आमंत््ण 

भिलाई। धाल्मवक संस्रा बोल बम सेवा एवं कल्याण सलमलत द््ारा
लगातार िूसरी बार सावन के महीने मे् अंतराष््््ीय करा वाचक पं
प््िीप लमश््ा के लशव महापुराण करा को आयोजन लिलाई के
जंयती स्टेलियम मे् लकया गया है। 30 जुलाई से 5 अगस्् तक
आयोलजत करा के ललए जोर-शोर से तैयारी की जा रही है। इसी
कड्ी मे् आयोजक पाष्वि िया लसंह ने लशव महापुराण  करा का
आमंत््ण काि्व लिप्टी सीएम अर्ण साव और   मलहला बाल
लवकास मंत््ी लक्््मी रजवाड्े से मुलाकात कर लिया और उन्हो्ने
करा मे् आने की बात कही।  

सिटी लाइव
मॉिन्व आट्व लचत््कार और मूल्तवकारो् की

प््िश्वनी िेख लवद््ार््ी हुए उत्सालहत

भिलाई। शासकीय कन्या उच््तर माध्यलमक लवद््ालय रानीतराई
मे् मॉिन्व आट्व लचत््कार िी.एस.लवद््ार््ी और मूल्तवकार िॉ अंकुश
िेवांगन की लवश््स््रीय कला प््िश्वनी के सार ही नई पीढ्ी की
उिरती कलाकार युक्ता की िी कला प््िश्वनी लगाई गई। इस
काय्वक््म मे् लवशेष र्प से िीपीएस िुग्व के आट्व लशक््क बृजेश
लतवारी शालमल हुए, लजन्हो्ने छात््-छात््ाओ् को कला के बारीलकयो्
से र्बर् कराया। काय्वक््म मे् प््िारी प््ाचाय्व  कल्याणी िेवांगन
संयोजक लललत ठाकुर, लवद््ालय के वलरष्् व्याख्याता लीना
बंछोर, लवनवा साहू, संगीता चंद््ाकर, कल्पना ल््तपाठी, नीरज
सचिेव, नईम खान सलहत लवद््ालय के सिी स्टाफ उपस्सरत रे।
एक लिवसीय कला प््िश्वनी के  सह प््लशक््ण काय्वशाला मे्

लवद््ार््ी के 25, अंकुश िेवांगन के लवश्् की सबसे छोटी मूल्तवयां एवं
चावल के िोनो् पर पेस्नटंग के सार ही नवोलित लचत््कार युक्ता की
बनाई पे्लटंग ने छात्् छात््ाओ् का मन मोह ललया। इन चारो्
कलाकारो् ने बच््ो् को लनशुल्क लचत््कला का प््लशक््ण लिया और
बताया लक कैसे न्यूनतम संसाधनो् मे् िी अपने मन की कल्पना को
कैनवास पर चलरतार्व लकया जा सकता है। िीएस लवद््ार््ी ने
िगवान् कृष्ण की पूजा करती मलहला की पेस्नटंग, बृजेश लतवारी ने
महात्मा गांधी की पेस्नटंग तरा युक्ता ने लचल्डयो् की पेस्नटंग बनाई।
वही् िॉ.अंकुश िेवांगन ने जब लमनटो् मे् छात््-छात््ाओ् तरा
लशक््को् की हूबहू पेस्नटंग बना लिया तो हर कोई अवाक रह गए। 
ऐसे समय मे् कलाकारो् ने वत्वमान तनाव से िरी िुलनया मे् कला

के माध्यम से पढ्ाई के स्ट््ेस को कैसे िूर लकया जाए इसके उपाय
िी बच््ो् को बताए। छात््-छात््ाओ् की कला से संबंलधत लजज््ासा
को िी कलाकारो् ने प््ोफेशनल तरीके से शांत लकया। लवद््ाल्रवयो् के
सार ही लवद््ालय के सिी स्टाफ ने इस काय्वक््म का िरपूर आनंि
उठाया। काय्वक््म मे् चारो् कलाकारो् के सहयोग और लवद््ाल्रवयो् के
उत्साह को िेखते हुए आगे िी काय्वशाला आयोलजत लकये जाने को
कहा गया। 

छत््ीसगढ् राज्य सब जूभनयर अंडर 15 भिडे रेरेड शिरंज चै्भपयनभशप का हुआ समापन

शतरंज की चाल खेलते हुए ईशान और पभरभि ने चैंभपयनभशप
2025 मंे बनाई जगह, राषंंं ंीय संपिंाा मंे भिखाएंगे अपना हुनर

भिलाई। ऑल इंलिया चेस फेिरेशन
छत््ीसगढ् प््िेश शतरंज संघ द््ारा खेल एवं
युवा कल्याण लविाग छत््ीसगढ् शासन तरा
अग््सेन जन कल्याण सलमलत एवं अग््सेन
मलहला सलमलत लिलाई के तत्वावधान मे्
लजला शतरंज संघ िुग्व द््ारा  सेक्टर 6 लिलाई
स्सरत अग््सेन िवन मे् आयोलजत छत््ीसगढ्
राज्य सब जूलनयर अंिर 15 बालक एवं
बाललका वग्व लफिे रेटेि शतरंज चै्लपयनलशप
2025 के बालक वग्व मे् कोरबा के प््िमन
लसंग ने 9 मे् से 8 अंक प््ाप्त कर तरा
बाललका वग्व मे् रायपुर की तलनषा ड््ोललया ने
6.5 अंक प््ाप्त कर राज्य चै्लपयन बने।  प््िेश
शतरंज संघ के महासलचव लवनोि राठी के
माग्विश्वन एवं िेखरेख मे् संपूण्व प््लतयोलगता
सफलतापूव्वक संपन्न हुई। पुरस्कार लवतरण
एवं समापन समारोह मे् अग््सेन जन कल्याण
सलमलत लिलाई के अध्यक्् बंशी अग््वाल,
समाजसेवी कैलाश जैन बरमेचा, अंतराष््््ीय
मलहला लखलाड्ी लवक््म अवॉि््ी लकरण
अग््वाल,  लनम्वला राठी, इंटरनेशनल
आल्बवटर अलंकार लिवगडे एवं लजला शतरंज
संघ िुग्व के अध्यक्् ईश््र लसंह राजपूत
उपस्सरत रे।  ईश््र लसंह राजपूत व तुलसी
सोनी ने जानकारी िेते हुए बताया लक
प््लतयोलगता मे् छत््ीसगढ् के 213 लखलाल्डयो्
ने िाग ललया।  बालक वग्व मे् 159 और
बाललका वग्व मे् 53  लखलाड्ी मे् से 50 रेटेि
लखलाड्ी शालमल रे।

भवजेताओ़ को भमली ट़़ाफी
और नकद पुरस़कार

अंलर 15 के बािक वग्ग मे् प््िम स्िान
कोरबा के प््भमन तसंग को तवजेिा ट््ॉिी
और 6 हजार र् नगद, त््दिीय रायपुर के
आिोक कनौजे को 5 हजार र् व ट््ॉिी,
िृिीय दुग्ग के ईशान सैनी को 4 हजार र्,
चिुि्ग रायपुर के भव्यम झावर  3 हजार र्
और ट््ॉिी दी गई। बातिका वग्ग मे् प््िम
स्िान ितनरा ड््ोतिया रायपुर, त््दिीय
पतरति तििहरे दुग्ग 5 हजार र्पए नगद
व ट््ॉिी, िृिीय रायपुर अंतशका तमंज,
चिुि्ग प््तिष््ा अतहरवार को नगद रातश
और ट््ॉिी प््दान की गई।  ये सभी
चयतनि तखिाड़्ी आगामी राष््््ीय स्पि्ाग मे्
ित््ीसगढ् का प््तितनतित्व करे्गे।  बािक
वग्ग मे् पांचवे् स्िान पर  अद््ैि पांले
रायपुर, िठवां तववान रॉय, पांचवा
इतशका मड़के दुग्ग, िठवां अत््दका पांले
रायपुर रही।

अंडर 13 के भवजताओ़ को भदया मैडल

केटेगरी पुरस्कार मे् अंलर 7 बािक वग्ग मे् प््िम पारस यादव, त््दिीय तरसान वम्ाग
बातिका वग्ग मे् सांभवी तसंह, आमंदी साई्, अंलर 9 बािक वग्ग मे् आकांत््कि साहू,
िातरणी मोक््, बातिका वग्ग मे् स्वरा बोखारले, अनीका रेड््ी, अंलर 11 बािक वग्ग मे् वी
तवराट अय्यर, अक्् तमंज, बातिका वग्ग मे् सावी गौरी, तरतदमा त््तपाठी, अंलर 13 बािक
वग्ग मे् सजि चंद््ाकर, देवांश जैन,  बातिका वग्ग मे् सुकृति शम्ाग, अतदति आतदत्य एवं
बेस्ट अनरेटेल प्िेयर अमृिेश उपाध्याय, बेस्ट बस््र प्िेयर मयंक श््ीवास््व ििा
बेस्ट सरगुजा तखिाड़्ी अमन तसंह को मोमे्टो ििा भाग िेने वािे सभी तखिात्ड़यो् को
अतितियो् द््ारा मेलि प््दान तकया गया।

भनण़ाायको़ की रही
अहम िूभमका
स्पि्ाग के मुख्य तनण्ागयक
इंटरनेशनि आत्बगटर अिंकार
तभवगड़े, तिले आत्बगटर रॉकी
देवांगन एवं सुभार बसो्ने, हर्ग शम्ाग
िे। सीतनयर नेशनि आत्बगटर
तवकास शम्ाग, अतनि शम्ाग, मुतदिा
पांले, िर्ण सारिी, तवि््म तसंह,
हर्ग मानकर, सद््ाम हुसैन
तनण्ागयक िे।  आयोजन मे् तवकास
शम्ाग, तचत््ांश अग््वाि, रमेश
अग््वाि, इम्मियाज मेमन, तदनेश
जैन, ितिि वम्ाग, गुिाब चौहान का
योगदान रहा। इस अवसर पर
अतितियो् को स्मृति तचन्ह प््दान
तकया गया। 

माउंर आबू से डॉ.बीके शक्तिराज ने ‘स्मृभि से भसभ््ि’ पर कराया मेभडरेशन 
सभी समस्याओ् का समािान हमारे भीिर, मन मे् सभी
शम्तियां तिपी हुई है्, बुरे तवचारो् का करे अम्नन संस्कार

भिलाई। ब््ह्माकुमारीज दुग्ग
के बघेरा म्सिि आनंद
सरोवर के कमिा दीदी
सभागार मे् ब््ह्माकुमारीज के
अंिरराष््् ्ीय मुख्यािय माउंट
आबू से आए हुए
अंिरराष््् ्ीय माई्ल पावर एवं
मेमोरी मैनेजमे्ट ट््ेनर
लॉ.बी.के. शम्तिराज दव्ारा
स्मृति से तसत् ्ि स्वर्प एक
तदवसीय त् ्िएतटव योग भट््ी
का आयोजन तकया गया।
अतितियो् का स्वागि तििक
व पुष्प गुच्ि द््ारा तकया
गया। योग भट््ी की शुर्आि
अतिति लॉ. बी.के शम्तिराज,
अशोक राठी, अटि
गोदवानी, ज््ानचंद पाटनी,
ब््ह्माकुमारी दुग्ग संचातिका
रीटा, वतरष्् राजयोगी
तशत््कका ब््ह्माकुमारी
र्पािी बहन द््ारा  दीप
प््ज्््विन कर काय्गि््म की
शुर्आि की गई।    

कार्मर
न्यूज

तन और मन का रखे़ सामंजस़य
लॉ शम्तिराज ने स्मृति से तसत््ि स्वर्प त््िएतटव

योग भट््ी मे् िन और मन के अनोखे सामंजस्य के
तवरय मे् बिाया। उन्हो्ने  वृत््ांि के माध्यम से

बिाया तक परमात्मा ने सृत््ि की रचना की, िो ऐसे
िगा मानव को ऐसी शम्ति प््दान कर तदए है्

तजससे उसमे् अहंकार आ जाएगा िो वह शम्ति
कहां तिपाएं, तजससे वह ढूंढ ना पाए िो परमात्मा
ने सभी शम्तियां मन के अंदर तिपा दी और आज

मनुष्य बाह्् जगि मे् ढूंढिा तिर रहा है। अब
परमात्मा ने आकर बिाया तक सव्ग शम्तियां

आपके मन के अंदर है।  इसतिए कहा जािा है
तक मन के हारे हार है और मन के जीिे जीि।

त््िएतटव मेतलटेशन के द््ारा शारीतरक और
मानतसक एत्सरसाइज से िोगो् को परमात्मा के

सातनध्य और उमंग उत्साह की ऐसी अनुभूति
कराया तक िोग पूरे समय उमंग व उत्साह से

झूमने िगे। इसी श््ृंखिा मे् समाज के सभी वग््ो के
तिए ब््ह्माकुमारीज आनंद सरोवर बघेरा मे्
मंगिवार को शाम 6 बजे सुपर माई्ल सुपर

फ्यूचर श््ेष्् मन- श््ेष्् भतवष्य तवरय पर तनःशुर्क
व्याख्यान व ट््ेतनंग का आयोजन तकया गया है।

10 लाख से अभिक लोगो़ को माइंड एवं मेमोरी मैनेजमे़ट का प़़भिक़़ण दे चुके 
ब््ह्माकुमारी रीटा ने आए हुए अतितियो् एवं
योग भट््ी मे् सम्ममतिि हुए ब््ह्माकुमारीज दुग्ग
के तभन्न-तभन्न सेवाके्द््ो् व सूदूर ग््ामीण
अंचि से आये हुए सदस्यो् का स्वागि तकया।
ब््ह्मकुमारी र्पािी ने काव्यात्मक मंच
संचािन तकया। 33 वर्ग के आयु मे् ही दो वर्ल्ग
तरकॉल्ग प््ाप्ि ब््ह्माकुमार शम्तिराज ने 10
िाख से अतिक िोगो् को माई्ल एवं मेमोरी
मैनेजमे्ट का प््तशक््ण दे चुके है।

भिलाई मे़ बहती है समरसता की बयार

भिलाई। अलखल िारतीय उतक्षृ् ्बहउुद््शेीय ससंर्ा
क े ततव्ावधान मे ् कीलत्वशषे राम मोहनन सम्लृत
समम्ान 2025 का आयोजन लकया गया। कीलत्व शषे
समम्ान समारोह मे ्मखुय् अलतलर िगु्व सासंि लवजय
बघले और प््ो िी एन शमा्व उपसस्रत र।े काय्वक्म् की
शरुआ्त सव्. राम मोहनन क े तलै लचत् ् पर पर
मालय्ाप्वण और िीप प्ज्व्लन कर की गई। सव्. राम
मोहनन की सम्लृत मे ् आयोलजत कीलत्व शषे राम
मोहनन सम्लृत समम्ान क ेअवसर पर उनकी धम्वपतन्ी
शान ू मोहनन न े उनक े जीवन क े कछु महतव्पणू्व
लबिंओु ्को लकेर उनकी जीवनी का वाचन करत ेहएु
बताया लक 1959 मे ्करेल स ेलिलाई आकर सव् राम
मोहनन द््ारा लिलाई इसप्ात सयंतं् ् क े श्ल्मको ् के
कलय्ाण क ेललए लकय ेगय ेकाय््ो ्का उलल्खे लकया।
लशक््ालवद ् िॉ िी एन शमा्व न े अपन े उद््ोिन मे्
कीलत्वशषे राम मोहनन क ेद््ारा अपन ेजीवन काल मे्
60 बार रकत्िान करन,े अपन ेनते् ् िान करन ेतरा
मतृय् ु उपरातं िहे िान करन े जसै े मानव सवेा की
अनकुरणीय पहलओु ्का उलल्खे लकया।  कीलत्व शषे
राम मोहनन सम्लृत समम्ान क ेललए चार लविलूतयो ्को
उनक े काय्व क््ते् ् क े ललए सासंि लवजय बघले,
प््ोफेसर िी.एन. शम्ाव और शानू मोहनन द््ारा
समम्ालनत लकया गया।

कीलत्व शषे राम मोहनन सम्लृत समम्ान राष्््प्लत
अवाि्व स े समम्ालनत लोक गालयका  रजनी रजक,
मलहला उतर्ान क े क््ते् ् मे ् पोलमम्ा, कावय् और
मातशृसक्त क ेरप् मे ्लवजयलक््म्ी, लशक््ा क ेक््ते् ्मे्
कलैरयर गाइिेस् क ेललए िॉ लमट्् ्को समम्ालनत लकया
गया। इस अवसर पर रजनी बघले, िॉ. हसंा शकुल्ा,
करेला समाज क े प््लेसिेट्  मोहमम्ि, मीना लबसट्,
सागलरका पाढ्ी, ममता गोसव्ामी, प्ि्ीप िट््ाचाय्व,
अनील उपाधय्ाय, िी.पी. िशेमखु, अब््ालहम सर,
रतन्ा नारमिवे, लवजय वध्वमान, उलम्वला उपाधय्ाय, ई
िी शतीशन, सोमेश ल््तवेिी, सुनंिा चंद््ाकार,
मनोरमा शमा्व, लरकं,ू प्श्ातं कानसकर, मध ु नायर,
आकाकं््ा शमा्व, िॉ. शीतल शमा्व, लववके प्क्ाश शमा्व
सलहत कई वलरष् ्लोगो की उपसस्रलत रही। आयोजक
शान ूमोहनन द््ारा आिार वय्कत् लकया गया। 

आर्टकाॅम संस्था ने चलाया अभियान
इंिल्सट््यल एलरया हरखोज मे् लकया पौधारोपण

प््कृलत और जल संरक््ण का ललया संकल्प
कील्तव शेष राम मोहन स्मृलत सम्मान से चार

क््ेत््ो् की लवलशष्् मलहलाएं हुई सम्मालनत

भिलाई। छत््ीसगढ की कला और पय्ाववरण के
प््लत  समल्पवत संस्रा आट्वकॉम हर आँगन एक
पेड और हर आँगन वाटर हाव््ेस्सटंग के
अलियान के तहत रलववार को
इंिस्ट््ीयल क््ेत् ् के प््ांगण मे्
वृक््ारोपण लकया और उसे
संरल््कत करते हुए ट््ी गाि्व िी
लगाये।  संस्रा संचालक लनशु
पाण्िेय ने बताया लक इस वष्व हम
हर आंगन वाटर हाव््ेस्सटंग  लक
आवश्यकता को जन जन तक
पहुंचाने का प््यास कर रहे् है्। िूलमगत
जल स््र का लनरंतर घटना एक वैल््शक समस्या
को जन्म िे रहा है्। लवकराल हो रही समस्या के
लनवारण के ललए आट्वकॉम संस्रा अपनी पूरी टीम
के सार जमीनी स््र पर काय्व कर रही है्।
आट्वकॉम संस्रा के पूरे सिस्यो् ने वृक््ारोपण के

िौरान इस अलिमान के काय्व को आगे बढ्ाते हुए
तीव््ता िेने का  महत्पूण्व  लनण्वय ललया।  लजसमे्

संस्रा को लिलाई के ललए नया अध्यक््
गुरनाम लसंह और अलमताि िट््ाचाय्व

को लमलिया सलाहकार बनाने की
घोषणा की गई। अलियान के
काय््ो को िेखते हुए उद््ोगपलतयो्
ने अलियान को हर औद््ोलगक
संस्रान  तक पहुंचाने व सहयोग

करने की बाते् कही्। 
इस अवसर पर  ज्योलत कांत

अग््वाल, सुरजन कुमार, कृष्णा, िगवान
अग््वाल, लवष्णु गोयल, नन्ि अग््वाल, शोलित
लसंघल, अलनकेत लसंघल, करमजीत लसंह, रमेश
श््ीवास््व, मोहन राव, अलमताि िट््ाचाय्व, मेघा
कौर, श््ीनार, काजल साहा, िास्कर लतवारी
सलहत अन्य उपस्सरत रे।

धर्म लाइव
12 ज्योलतल्लि्गो् का पंच द््व्यो् से लकया
महार्द््ालिषेक, शंृ््गार कर की िस्म आरती 

भिलाई। अग््वाल समाज के तत्वावधान मे्  सव्वजन कल्याण के
ललए समाज द््ारा पहली बार 12 ज्योलतल्लि्गो् का लिव्य र्द््ालिषेक
लकया गया। इस िौरान प््त्येक ज्योलतल्लि्ग मे् समाज के तीन
लववालहत जोड्ो् ने पंच द््व्यो् से महा अलिषेक और श््ृंगार कर
उज््ैन  महाकाल की तज्व पर िस्म आरती की गई।  अग््वाल
समाज के संरक््क सुधीर अग््वाल, कैलाश र्ंगटा, अध्यक््
गौरीशंकर अग््वाल एवं महासलचव लललत सक्सेलरया ने बताया
लक  सव्वजन कल्याण के ललए अग््वाल समाज द््ारा पहली बार 12
ज्योलतल्लि्गो् का लिव्य र्द््ालिषेक लवद््ान पंलित अलिषेक शम्ाव
सलहत 7 पंलित द््ारा पूरे लवलध लवधान से र्द््ालिषेक कराया गया।
र्द््ालिषेक मे् िूध, िही, घी, शक््र, शहि, गंगाजल, गन्ना रस से
अलिषेक कर लवशेष श््ृंगार लकया गया। पूजा के िौरान पंलितो् ने
मंत््ोच््ार करते हुए लकस पिार्व को चढ्ाने से कौन से फल की
प््ाप्त होती है इसका िी लववरण िी बताया।समाज के वलरष्् कमल
नारायण र्ंगटा, महे्द्् सक्सेलरया और  सत्य प््काश बंसल ने बताया
लक लशव तांिव श्लोक के सार तांिव नृत्य का िी आयोजन लकया
गया।  अंत मे् िगवान लशव की लिव्य महा आरती की गई।
िोलेनार को लवलिन्न व्यंजनो्  का िोग लगाकर समाज के
उपस्सरत िक्तो् को महाप््सािी लवतलरत की गई।  र्द््ालिषेक के इस
आयोजन मे्  काय्वक््म प््िारी मंजू लकशोर रू्गटा, श््ेता पप्पू र्ंगटा,
राजरानी लगरीश अग््वाल, मनीषा सतीश अग््वाल, नीतू शरि गग्व,
वंिना राजेश गुप्ता, संध्या राकेश गुप्ता का  समाज द््ारा इन सिी
जोड्ो् को िुपट््ा पहनाकर सम्मालनत लकया गया। 

हर
आंगन एक

पेड़ अभियान मे़
जुटे लोग



ज्योतिष

रकतने रदनो् के बाद उतार
देना रारहए कलाई मे् बंधा
कलावा, क्या करना रारहए

रक््ासूत््  या कलावा को कहंदू धम्ा मे् सुख-
समृक््ि का कारक माना जाता है। मान्यता है
कक, इसे कलाई मे् बांधने से सकारात्मकता बनी
रहती है। वैकदक परंपरा मे्  कलावा पहनने और
उतारने के कनयम भी बताए गए है्। कहंदू धम्ा मे्
लाल और पीले  रंग के कलावा, रक््ासूत्् या
मौली का प््योग पूजा-पाठ या धाक्माक अनुष््ान
आकद के दौरान ककया जाता है. भारतीय संस्कृकत
मे् यह परंपरा सकदयो् से चली आ  रही है। पूजा
के दौरान इसे हाि मे् बांधना भी शुभ माना जाता
है। कहंदू  धम्ा मे् लाल और पीले रंग के कलावा,
रक््ासूत्् या मौली का प््योग पूजा-पाठ  या
धाक्माक अनुष््ान आकद के दौरान ककया जाता है।
भारतीय संस्कृकत मे् यह  परंपरा सकदयो् से चली
आ रही है. पूजा के दौरान इसे हाि मे् बांधना भी
शुभ  माना जाता है।
लाल-पीले रंग का ग््हो् से संबंध : किािा का
िाि और पीिे  रंग का संबंि जूयोलतर मेू मंगि
और गुरू से बताया गया है। किािा का िाि रंग
ऊजूाष और समृलूूि को बढूाता है। िहीू पीिा रंग रिूूा
करता है और उनूनलत  मेू सहायक होता है। किािा
का िाि रंग ऊजूाष और समृलूूि को बढूाता है. िहीू
पीिा रंग रिूूा करता है और उनूनलत मेू सहायक
होता है।
कलावा बांधने और उतारने के कुछ वनयम :
किािा  बांिने और उतारने के कुछ लनयम भी हैू
जैसे किािा बांिने के लकतने लदन बाद  इसे
उतारना चालहए। किािा उतारने के बाद कूया करना
चालहए। लनयमोू का पािन न  करने पर किािा के
शुभता का पूूभाि कम हो सकता है। जूयोलतराचायूष
बताते हैू  लक, किािा का सकारातूमक पूूभाि 21
लदनोू के बाद समापूत हो जाता है। इसलिए  किािा
को 21 लदन बाद किाई से उतार देना चालहए और
लिर लकसी शुभ मुहूतूष मेू  दोबारा से आप नया
किािा किाई पर बांि सकते हैू।
21 वदन के बाद कलावा का नकारात्मक प््भाव :
कई  िोग महीनोू तक किाई मेू किािा बांिे रहते
हैू या लिर पुराने किािा के ऊपर  ही नया किािा
बांि िेते हैू, जोलक उलचत नहीू है। 21 लदनोू से अलिक
समय तक  किािा हाथ मेू बंिे रहने पर इसका
नकारातूमक पूूभाि पडूने िगता है। किािा  कचूूे
सूत का बना होता है और बडूी आसानी से पूूकृलत मेू
लमि जाता है। इसलिए  21 लदन बाद किाई से
किािा उताकर लकसी अशुिूू सूथान पर िेूकने के
बजाय आप  इसे गमिे की लमटूूी मेू दबा देू।

नाग पंरमी पर रशवरलंग पर
रढ्ाएं ये खास रीजे्, रमलेगी

कालसप्च दोष से मुक्कत

कहंदू  पंचांग के अनुसार, हर वर्ा सावन माह की
शुक्ल पक्् की पंचमी कतकि को नाग  पंचमी का
पव्ा मनाया जाता है। यह कदन नाग देवता और
भगवान कशव की पूजा के  कलए कवशेर र्प से
महत्वपूण्ा होता है। इस वर्ा यह पव्ा 29 जुलाई
को मनाया  जाएगा। धाक्माक मान्यता है कक यकद
इस कदन श््ि््ा और कवकधपूव्ाक नाग देवता  की
पूजा की जाए, तो भगवान कशव की कृपा प््ाप्त
होती है और साि ही व्यक्कत  को कालसप्ा दोर
से भी मुक्कत कमल सकती है।

नाग पंचमी का पव्ा केवल  धाक्माक आस्िा
का प््तीक नही् है बक्लक यह एक  अवसर है
कशव कृपा पाने का और  जीवन की बाधाओ् से
छुटकारा पाने का। यकद  श््ि््ा और कनयमपूव्ाक
भगवान कशव  की पूजा की जाए, तो न केवल
कालसप्ा दोर से  मुक्कत कमल सकती है, बक्लक
जीवन मे् शांकत, समृक््ि और सफलता भी प््ाप्त
होती है।
नाग पंचमी के वदन वशववलंग पर क्या चढ्ाना
चावहए : नाग  पंचमी पर भगिान लशि की लिशेर
पूजा-अचूषना करने का महतूि है। लिशेर रूप से
लशिलिंग पर कुछ खास चीजेू चढूाना बहुत ही
ििदायक माना जाता है। नीचे बताया  गया है लक
कौन-कौन सी चीजेू इस लदन चढूानी चालहए।
शहद: नाग पंचमी के लदन  लशिलिंग पर शुिूू शहद
चढूाना बहुत शुभ माना गया है। शहद चढूाने से िन
िाभ  होता है, परीिूूाओू मेू सििता लमिती है,
सूिासूथूय अचूछा रहता है, रोगोू से  मुलूकत लमिती है।
कच््ा दूध: अगर आपकी कुंरिी मेू कािसपूष दोर
है, तो  नाग पंचमी के लदन कचूूा गाय का दूि
लशिलिंग पर चढूाना चालहए। यह उपाय करने  से
कायूष मेू सििता लमिती है, रूके हुए काम पूरे होते
हैू, कािसपूष दोर का  पूूभाि कम होता है, बूूाहूम
मुहूतूष मेू दूि चढूाना लिशेर ििदायक होता है।
धतूरा:  ितूरा भगिान लशि का लूूपय िूि माना जाता
है। नाग पंचमी के लदन ितूरा  चढूाने से भगिान
लशि पूूसनून होते हैू, आलूथषक परेशालनयां दूर होती हैू,
मनोकामना पूणूष होती है।
बेलपत््: बेिपतूू को भोिेनाथ का अतूयंत लूूपय  पतूू
माना जाता है। नाग पंचमी पर बेिपतूू अलूपषत करने
से आलूथषक तंगी से  मुलूकत लमिती है, िन-समृलूूि
बढूती है, घर मेू सुख-शांलत आती है।
अक््त,  चंदन और फूल: नाग पंचमी के लदन
लशिलिंग पर अिूूत (साबुत चािि), चंदन और
िूि चढूाना भी बहुत शुभ होता है। चंदन से
लशिलिंग पर लूूतपुंर (तीन रेखाएं)  बनाएं इससे लशि
जी की लिशेर कृपा पूूापूत होती है, शारीलरक और
मानलसक  शांलत लमिती है।
काले वतल: नाग पंचमी के लदन पानी मेू कािे लति
लमिाकर  लशिलिंग का अलभरेक करना लिशेर रूप
से िाभकारी होता है। ऐसा करने से कािसपूष  दोर
से छुटकारा लमिता है नकारातूमक ऊजूाष दूर होती
है और घर मेू सकारातूमक  िातािरण बनता है।
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बचूूोू के बूूेन रेििपमेूट के लिए झटपट तैयार
करेू पौलूूिक बेसूट नाशूते, पेरेूटूस करेू जरूर िूूाई 

हर  माता-लपता चाहते हैू लक
उनके बचूूे की सेहत
और लदमाग दोनोू

बेहतर बने।  इसके
लिए िे बचूूोू को पौलूूिक
और हेकूदी राइट देने की
पूरी कोलशश करते  हैू।
िेलकन अकूसर यह सोच
कर कनूफूयूज हो जाते हैू लक
सुबह के नाशूते मेू  ऐसा कूया
लदया जाए जो बचूूोू के
लदमाग को तेज करे और
उनके शारीलरक लिकास  मेू
मददगार भी हो। बचूूोू की
सेहत और लदमाग के
लिकास के लिए सुबह का
नाशूता  बहुत जरूरी है।
इनूहेू अपनी लदनचयूाष मेू
शालमि करेू और बचूूोू को
देू एक  बेहतर भलिषूय की
शुरूआत। हम आपके लिए
िेकर आए हैू  देसी नाशूतोू
की   लिसूट लजनूहेू लरसचूष भी
बचूूोू के बूूेन रेििपमेूट के
लिए िायदेमंद मानती   है। 

पहली बार प््ेग्ने्ट है् तो जान ले्
कंसीव करने के बाद रकतने

महीने से रदखना शुर् होता है पेट

बच््ो् की सेहत और दिमाग के दिकास के दिए सुबह का नाश्ता बहुत जर्री है

जब  कोई मकहला पहली बार मां बनने वाली होती है तो
उसके कलए हर बदलाव नया और  खास होता है। खासतौर
पर शरीर मे् होने वाले बदलावो् को लेकर बहुत सी बाते्
और सवाल मन मे् आते है्। पहली बार प््ेग्ने्ट मकहला के
कलए यह जानना जर्री  होता है कक बेबी बंप कब और कैसे
कदखना शुर् होता है। इस लेख मे् हम कवस््ार  से बताएंगे
कक पहली बार मां बनने पर बेबी बंप कब नजर आने लगता
है और इसके  बारे मे् क्या-क्या बाते् समझनी चाकहए।
हर भकसी का समय अलग-अलग, घबराएं नहीं :
पहली  बार मां बनने वाली मकहलाओ् के कलए बेबी बंप
कदखना एक खास और  यादगार पल  होता है। हालांकक यह
हर ककसी मे् अलग-अलग समय पर होता है, लेककन  इसे
लेकर  घबराने की जर्रत नही् होती। सही खान-पान,
आराम और डॉक्टर की  देखरेख से  स्वस्ि गभ्ाावस्िा
सुकनक््ित की जा सकती है। इसकलए, धैय्ा रखे्  और अपने
शरीर के बदलावो् का आनंद ले्।
बेबी बंप कब भदखना शुरं होता है : आमतौर  पर पहली
बार मां बनने वाली मकहलाओ् मे् बेबी बंप 12 से 16 सप्ताह
के बीच  कदखने लगता है। हालांकक यह समय हर मकहला के
शरीर, वजन और शारीकरक बनावट के  अनुसार अलग-
अलग हो सकता है। कुछ मकहलाओ् को पहले ही 12 सप्ताह
मे् बंप  कदखने लगता है, तो कुछ मे् यह 16 से 20 सप्ताह
तक भी नही् कदखता।
शरीर में बदलाव का कारण : प््ेग्ने्सी  के दौरान गभ्ााशय
मे् बच््े के कवकास के कारण पेट का आकार धीरे-धीरे बढ्ने
लगता है। शरीर मे् हाम््ोनल बदलाव भी होते है् जो पेट के
मसल्स और क्सकन  को फैलने मे् मदद करते है्। यही कारण
है कक धीरे-धीरे बेबी बंप कदखने लगता  है।
पहली बार बंप कंयों देर से भदखता है : पहली बार मां
बनने वाली  मकहलाओ् मे् पेट की मसल्स काफी टाइट होती
है्, इसकलए बेबी बंप जल्दी नही्  कदखता। दूसरी या तीसरी
बार प््ेग्ने्सी मे् मसल्स पहले ही िोड्ा फैल चुके  होते है्,
इसकलए बंप जल्दी नजर आता है। इसकलए पहली बार
गभ्ावती मकहलाओ् को  िोड्ा धैय्ा रखना पड्ता है।

रसोई  मे् हरी कमच्ा काटना एक
आम लेककन परेशान करने वाला काम
हो सकता है, खासकर  जब कमच्ा
काटने के बाद हािो् मे् तेज जलन शुर्
हो जाती है। दरअसल, हरी  कमच्ा मे्
कैप्साइकसन नामक एक तीखा तत्व
होता है, जो क्सकन के संपक्क मे्  आते
ही जलन पैदा करता है। लेककन
घबराने की जर्रत नही् है, क्यो्कक
कुछ  घरेलू और आसान उपायो् से
आप इस जलन से पूरी तरह बच सकते
है्।
हाथों पर तेल या घी लगाएं : हरी
कमच्ा काटने से पहले हािो् पर िोड्ा घी
या खाना पकाने का तेल लगा ले्। यह
क्सकन पर एक सुरक््ात्मक परत बना
देता है, कजससे कैप्साइकसन सीधा
त्वचा से  नही् टकराता और जलन
नही् होती। यह उपाय न कसफ्क आसान
है बक्लक रसोई मे्  हमेशा उपलब्ध भी
होता है।
दसंंाने पहनें : अगर आप पूरी तरह
सुरक््कत  तरीका अपनाना चाहते है् तो
कडस्पोजेबल ग्लव्स या ककचन रबर
ग्लव्स पहनकर  कमच्ा काटे्। इससे
आपके हाि सीधे कमच्ा के संपक्क मे्
नही् आते और जलन का  कोई खतरा
नही् रहता। 
कैंची का इसंंेमाल करें : जब कमच्ा
बहुत  बारीक काटने की जर्रत न हो,
तो कै्ची से कमच्ा काटना एक बेहतरीन

कवकल्प है।  इससे न कसफ्क कमच्ा जल्दी
और समान आकार मे् कट जाती है,
बक्लक आपकी  उंगकलयो् का सीधे
कमच्ा से संपक्क भी नही् होता। कै्ची से
काटना तेज,  साफ-सुिरा और जलन
मुक्त तरीका है।
चॉभपंग बोडंड और तेज चाकू का करें
इसंंेमाल : अगर  आप चाकू से ही
कमच्ा काटना पसंद करते है्, तो एक
तेज धार वाला चाकू और  चॉकपंग बोड्ा
इस््ेमाल करे्। कमच्ा को हाि मे् पकड्ने
की बजाय बोड्ा पर  रखे् और तेजी से
काटे् ताकक हािो् का कमच्ा से संपक्क
कम से कम हो। काटने  के बाद हािो्
को तुरंत साबुन से धोना न भूले्।
जलन होने पर ठंडे पानी का
इसंंेमाल करें : अगर  ककसी वजह से
आपके हािो् मे् जलन हो ही गई है तो
तुरंत ठंडे पानी मे् हाि  डुबोएं। चाहे् तो
पानी मे् िोड्ा सा नमक या कसरका
कमला सकते है्। इससे  कैप्साइकसन का
असर कम हो जाता है और जलन से
राहत कमलती है।

प्याज  काटना हर रसोई मे् रोजमर्ाा का
काम होता है लेककन प्याज काटते वक्त
आंखो्  मे् जलन होना और आंसू आना
बहुत आम समस्या है। इसका कारण है
प्याज मे् मौजूद  एक रसायन कजसका नाम
है कसं-प््ोपेनेकियल-एस-ऑक्साइड। यह
रसायन हवा मे्  कमलकर हमारी
आंखो् तक पहुंचता है और
जलन पैदा करता है,
कजससे हमारे आंसू
कनकलने लगते है्। अब
प्याज काटते समय
आंसू आने की कचंता
करने की जर्रत नही्
है। कुछ आसान और
प््भावी तरीके है् कजनसे
आप कबना ककसी परेशानी
के प्याज  काट सकते है्।
इन तरीको् को अपनाकर आप
जलन और आंसू से बच सकते है्
और आराम  से काम पूरा कर सकते है्।
ठंडे पानी मंे पंयाज भिगोना : सबसे
आसान  तरीका है प्याज को काटने से
पहले 15 से 30 कमनट तक ठंडे पानी मे्
कभगो  देना। आप चाहे् तो प्याज को क््िज
मे् भी रख सकते है्। ठंडा पानी प्याज के
अंदर मौजूद रसायन को कम एक्कटव कर
देता है, कजससे यह हवा मे् कम फैलता है।
इसका असर यह होता है कक रसायन
आंखो् तक नही् पहुंच पाते और जलन
नही् होती।
पानी के नीचे पंयाज काटना : अगर

आपके पास प्याज कभगोने का समय नही्
है, तो दूसरा तरीका है प्याज को बहते
पानी के नीचे काटना। इसके अलावा
आप एक बड्े कटोरे मे् पानी भरकर उसमे्
प्याज डालकर भी काट सकते है्। पानी
रसायन को हवा मे् फैलने से रोकता है

और  उसे अपने अंदर घोल लेता
है। इससे आपकी आंखो् को

कोई नुकसान नही् होता।
हालांकक, इस तरीके मे्
प्याज िोड्ा कफसलन
भरा हो सकता है,
इसकलए सावधानी से
काटे्।
तेज धार वाला

चाकू इसंंेमाल करें :
यह तरीका साधारण

लगता है,  लेककन असर
बहुत होता है। तेज चाकू से

प्याज साफ और जल्दी कटता है,
कजससे  रसायन कम कनकलते है्। वही्,
धीमे चाकू से काटने पर प्याज के कटशू
ज्यादा  टूटते है्, कजससे रसायन ज्यादा
मात््ा मे् हवा मे् फैलता है और आंखो् मे्
जलन होती है। इसकलए हमेशा तेज धार
वाला चाकू इस््ेमाल करे्।
मोमबतंंी या पंखा का उपयोग : प्याज
काटते वक्त आसपास की हवा का सही
बहाव भी जर्री होता है। आप जहां प्याज
काट  रहे है्, वहां एक जलती हुई मोमबत््ी
रख सकते है्। मोमबत््ी की लौ रसायन
को  अपनी ओर खी्चकर जला देती है।

हरी रमर्च काटते वक्त जलन से बरने
अपनाएं ये आसान व असरदार घरेलू रटप्स

प्याज काटते समय आंसू और जलन
से बरने के आसान और प््भावी तरीके

लिलिंग रूम का माहौि
घर की पहिी छाप
छोडूता है। यह िह
जगह है, जहां हम
मेहमानोू का सूिागत
करते हैू और पलरिार
के साथ समय लबताते हैू।
अगर आपका लिलिंग
रूम पुराना और उबाऊ
िग रहा है तो कुछ
छोटे-छोटे बदिाि
करके आप इसे नया
और आकरूषक बना
सकते हैू। आइए कुछ
आसान और पूूभािी
तरीके जानते हैू, लजनसे
आप लबना जूयादा खचूष
लकए अपने लिलिंग रूम
को नया जैसा बना
सकते हैू।

कुछ छोटे-छोटे बदलाव करके आप इसे नया और आकर्षक बना सकते ह्ै

अपने लिलिंग रूम को बनाएं ऐसा आकरूषक
मेहमान भी देखकर हो जाएं मंतूूमुनूि

कार्नर
न्यूज

रंग-रबरंगे पे्ट या दीवारो् पर
रडजाइन लगाएं
लिलिंग रूम की दीिारोू का रंग बदिना सबसे
आसान और असरदार तरीका है। अगर दीिारेू
िीकी िग रही हैू तो एक नया पेूट करिाएं या
लिर कोई आकरूषक लरजूाइन िगाएं। हकूके रंगोू
से कमरा बडूा और खुिा लदखता है, जबलक गहरे
रंगोू से इसे गमूाषहट लमिती है। इसके अिािा
आप एक दीिार पर कोई खास लरजाइन भी बना
सकते हैू, लजससे कमरा बेहद खूबसूरत िगेगा।

कला और सजावट का जोड्े्
स्पश्च
कुछ किा कृलतयां या सजािटी सामान आपके
लिलिंग रूम को खास बना सकते हैू। दीिार पर
पेूलटंनूस, िातु की किा या िकडूी की शेकूवूस
अचूछे िगते हैू। इसके अिािा आप टेबि पर
छोटे-छोटे सजािटी सामान जैसे लक मूलूतषयां,
िूिदान आलद रख सकते हैू। इन सरि तरीकोू
से आप अपने लिलिंग रूम को नया और
आकरूषक बना सकते हैू। इन बदिािोू से न
केिि आपका कमरा सुंदर िगेगा बलूकक
पलरिार के साथ-साथ मेहमानोू पर भी अचूछा
पूूभाि रािेगा।

फन््ीरर की व्यवस्था बदल्े
िनूूीचर की वूयिसूथा बदिकर भी आप
अपने लिलिंग रूम का िुक बदि सकते
हूै। सोिा, कुलूसषयां और टेबि की लूसथलत
बदिकर कमरे मेू नई ऊजूाष भर सकते
हूै। धूयान रखेू लक िनूूीचर के बीच
पयूाषपूत जगह हो तालक िोग आराम से
चि सकूे। इसके अिािा आप छोटे-मोटे
िनूूीचर जैसे लक चाय की मेज या साइर
टेबि को भी बदि सकते हूै, लजससे
कमरा नया सा िगेगा।

बेबी बंप रदखने का असर कपड्ो् पर
जैसे  ही बेबी बंप लदखना शुरू होता है, मलहिाओू को अपने
कपडूोू मेू बदिाि करना  पडूता है। टाइट लिट कपडूे या
कमर के पास कसने िािे कपडूे पहनने मेू असुलििा  हो
सकती है। इसलिए आरामदायक और फूिोई कपडूे पहनना
बेहतर रहता है।
शरीर के साथ मानवसक बदलाव भी आते है् : जब  बेबी बंप
लदखने िगता है, तब मलहिाओू के अंदर मां बनने की भािना
और भी  गहराती है। इस समय मलहिाओू को मानलसक रूप
से भी संभािना जरूरी होता है,  कूयोूलक कई बार शरीर मेू
बदिाि के कारण लचंता या तनाि भी हो सकता है।
डॉक्टर से वनयवमत रांच रर्री : बेबी  बंप लदखने के बाद
गभूाषिसूथा की लनयलमत जांच बेहद जरूरी होती है। इससे  बचूूे
के लिकास की सही जानकारी लमिती है और मां की सेहत भी
बनी रहती है।  रॉकूटर की सिाह से सही राइट और
एकूसरसाइज भी की जानी चालहए।

ररसर्च ने भी माना है
देसी नाश्तो् का
फायदा
इंलरयन जनूषि  ऑि
पीलरयालूूिकूस (2021) की लरपोटूष
के अनुसार, इरिी, रोसा, पोहा
और िेज  पराठा जैसे
पारंपलरक भारतीय नाशूते बचूूोू
के लिए संतुलित राइट का
लहसूसा  होते हैू। ये नाशूते
काबूूोहाइडूूेट, पूूोटीन और
जरूरी पोरक ततूिोू का
बेहतरीन संयोजन देते हैू। इससे
बचूूोू के लदमाग और शरीर
दोनोू का लिकास  अचूछा होता
है।
बच््ो् के ब््ेन
डेवलपमे्ट के रलए
सही नाश्ता ज्र्री
बूूेन  रेििपमेूट के लिए
संतुलित आहार बहुत महतूिपूणूष
होता है। ऊपर बताए गए  नाशूते
न लसिूफ पौलूूिक होते हैू, बलूकक
बचूूोू की एकागूूता, याददाशूत
और  शारीलरक लिकास मेू भी
मदद करते हैू। इसलिए, अगिी
बार जब बचूूोू के लिए  नाशूता
बनाएँ तो इन पारंपलरक और
पौलूूिक लिककूपोू को जरूर
शालमि करेू। 

फाउंडर श््ेता गांधी की सलाह
मूंग की दाल से बना  चीला: विशेरजूूोू के
अनुसार, सबसे पहिा नाशूता है मूंग दाि का
चीिा लजसमेू  पनीर की सूटलिंग हो और लजसे
घी मेू हकूका भुना गया हो। यह नाशूता पूूोटीन,
आयरन और िाइबर से भरपूर होता है, जो
बचूूोू के लदमाग की बढूत और िोकस के  लिए
बहुत अचूछा है।
बेसन का चीला: दूसरे नंबर पर है बेसन का
चीिा, लजसे  हरी चटनी के साथ लदया जाता है।
यह भी पूूोटीन और िाइबर का अचूछा सूूोत है।
यह नाशूता बचूूोू की गट हेकूथ को मजबूत
करता है और लदमागी लिकास मेू सहायक  होता
है।

इडली-सांभर: तीसरे सूथान पर है दलूूिण
भारतीय कूिालसक  नाशूता – इरिी-सांभर। इसे
घी और नालरयि की चटनी के साथ लदया जाता
है। इरिी  पूूोटीन का अचूछा सूूोत है, सांभर मेू
िाइबर और कई सलूजजयां होती हैू, जबलक
नालरयि की चटनी मेू अचूछे िैट होते हैू। यह
नाशूता बचूूोू के समूपूणूष  लिकास के लिए बलूढया
माना जाता है।
एग भुर््ी या पनीर भुर््ी: अगर बचूूा  अंरा
खाता है, तो एग भुजूूी एक बलूढया लिककूप है।
और अगर अंरा नहीू खाता,  तो पनीर भुजूूी भी
उतनी ही हेकूदी होती है। ये दोनोू नाशूते बचूूोू के
लदमाग के लिकास और बेहतर कॉलूननलटि
िंकूशन के लिए िायदेमंद हैू।

रोशनी का ध्यान
रखे्
रोशनी आपके लिलिंग रूम के
माहौि को पूरी तरह बदि
सकती है। अचूछी रोशनी न
केिि कमरे को उजूूूिि
बनाती है बलूकक इसे अलिक
आकरूषक भी बनाती है। आप
छत पर िगी िाइट, टेबि िैमूप
या दीिार पर िगी िाइटूस का
उपयोग कर सकते हैू। इसके
अिािा पूूाकृलतक रोशनी को
अलिकतम करने के लिए पदूूोू
को हकूका रखेू या उनूहेू पूरी
तरह से खोिेू।
पौधो् का उपयोग करे्
पौिोू का उपयोग करके आप
अपने लिलिंग रूम को ताजा
और जीिंत बना सकते हैू।
छोटे-छोटे पौिे जैसे लक बोनूसाई,
एिोिेरा या अनूय सजािटी पौिे
चुन सकते हैू, जो कम देखभाि
िािे होू। इनूहेू लखडूलकयोू के
पास रखेू तालक इनूहेू पयूाषपूत िूप
लमि सके। इसके अिािा आप
दीिार पर िगे गारूषन या
िटकते पौिोू का भी उपयोग
कर सकते हैू, लजससे कमरा
और भी आकरूषक िगेगा।
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सावर का महीरा है, और हरे रंग की साड्ी र पहरी जाए, ऐसा रो हो रही् सकरा। ऐसे म्े आप
जान्हवी कपूर से पटप्स लेकर ऐसी बांधरी प््िंट की साड्ी कैरी कर सकरी है्। हरे रंग की साड्ी के साथ
स्लीवलेस ब्लाउज पहर्े और लुक को चोकर के साथ कंप्लीट करे्। इसके साथ बालो् मे् ढीली-ढीली
चोटी बराएं, रापक आपका लुक अच्छा पदखे।  
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आजकल  मॉनसून का मौसम है और इसी दौरान बालो्
की समस्याएं भी बढ् जाती है्। नमी  और वातावरण मे्
बदलाव की वजह से हेयर फॉल यानी बालो् का झड्ना
आम हो गया है   यह समस्या मकहलाओ् और पुर्रो्
दोनो् को परेशान कर सकती है। लेककन इसके  कलए
ज्यादा कझझकने या महंगे उत्पादो् की जर्रत नही् है। 
प््लतलदन करे् प््ाि मुद््ा : प््ाण मुद््ा एक खास योग
मुद््ा है जो शरीर की ऊज्ाष को संतुकलत करती है और
बालो् की जड्ो् तक बेहतर  ऑक्सीजन पहुंिाने मे्
मदद करती है। इस मुद््ा को करने के कलए आप
अनाकमका  (करंग कफंगर) और ककनष््ा (कलकटल
कफंगर) को अंगूठे से कमलाएं, जबकक बाकी दो
उंगकलयो् को सीधा रखे्। रोजाना कसफ्क 10 से 15 कमनट
इस मुद््ा को अपनाने से  बालो् का झड्ना धीरे-धीरे
कम हो सकता है और स्कैक्प को गहराई से पोरण
कमलता है।
हेड िैलपंग अपनाएं : हेड टैकपंग यानी कसर की त्विा
को  हक्के-हक्के उंगकलयो् से थपथपाना एक आसान
लेककन असरदार तकनीक है। यह तरीका  ब्लड
सक्कुलेशन को बढ्ाता है कजससे बालो् की जड्े् मजबूत
होती है् और झड्ने  की समस्या मे् राहत कमलती है। इस

तकनीक को अपनाने के कलए कदन मे् कम से कम  5
से 10 कमनट अपने कसर की त्विा को हक्के हाथो् से
टैप करे्। इससे स्कैक्प  मे् ब्लड फ्लो सुधरता है और
बालो् को पोरण बेहतर तरीके से कमल पाता है।
लरवस्ट कॉम्बबंग करे् : करवस्ष  कॉल्मबंग एक ऐसी

तकनीक है कजसमे् बालो् को उनकी सामान्य कदशा से
उक्टी ओर  यानी नीिे से ऊपर की ओर कंघी ककया
जाता है। यह तरीका खासतौर पर बालो् की  जड्ो् मे्
रक्त संिार को बेहतर करने मे् मदद करता है। साथ ही
इससे स्कैक्प  की नमी भी संतुकलत रहती है और बाल
टूटने से भी बिते है्। इस तकनीक को कदन  मे् 1 से 2
बार अपनाएं, लेककन ध्यान रखे् कक कंघी हक्के हाथो्
से करे् और  बालो् को खी्िे नही्।

हर पदर झड्रे बालो् से परेशार है्
रो अपराएं आसार घरेलू रुस्खे

साधारण सलवार-सूट को त्योहार का पपरधार
बराएं, जब पहर्ेगी रो लगे्गी बेहररीर 

फैशन

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

एंिेललना िोली की बेिी ने पाि्टनर के साथ रहने
के ललए छोड्ा घर, एक्टे््स की बढ् गई ि्ेशन

उस््ाद भगत लसंह मे् श््ीलीला के
बाद हुई इस साउथ एक्ट््ेस की एंट््ी

लॉस एंलिल्स। हॉलीवुड की कुछ मीकडया करपोट्स्ष के
अ नु सा र
एंजेकलना जोली
अपनी बेटी को
लेकर इस वक्त
परेशान है्। हाल
ही मे् बेटी ने
उनका घर
छोड्कर अपनी गल्षफे्््ड डांसर केओनी रोज के साथ रहना
शुर् कर कदया है। इस बात से एंजेकलना जोली नाराज है्।  रडार
ऑनलाइन की एक करपोट्स्ष के मुताकबक एंजेकलना जोली
अपनी बेटी के इस फैसले से खुश नही् है। कहा जा रहा है कक
एंजेकलना की बेट कशलोह कपछले कुछ हफ्तो् से अपनी गल्षफे्््ड
के साथ रह रही है। दरअसल, एंजेकलना िाहती है् कक बच््े
उनके साथ ही रहे्। वह िाहती है् कक उनके बच््े एक सुरक््ित
माहौल मे् रहे्। एंजेकलना जोली और ब््ैड कपट ने छह बच््े है्।
मैडॉक्स, पैक्स, जहरा, कशलोह और दो जुड्वां बच््े नॉक्स
और कवकवएन है्। कई साल पहले ब््ैड कपट और एंजेकलना
जोशी का तलाक हुआ। सभी बच््े एंजेकलना के साथ रहते है्।
कुछ हॉलीवुड मीकडया करपोट्स्ष के अनुसार कशलोह का
गल्षफे्््ड के साथ रहना ब््ैड कपट को भी रास नही् आ रहा है।
वह भी बेटी को लेकर टे्शन मे् है्। मगर इस इसके कलए बहुत
हद तक एंजेकलना को कजम्मेदार मानते है्। कपछले साल नवंबर
मे् कशलोह और केओनी रोज को साथ देखा गया था, तभी से
इनके करलेशकनशप को लेकर अटकले् लगनी लगी्। दोनो् को
साथ मे् कई मौको् पर बाद मे् भी देखा गया। अब ये दोनो् साथ
रहने लगी है्। इससे इनका अफेयर कंफम्ष हो गया है। 

भोजपुरी
मोनाललसा की लिल्म ‘द डायरी

ऑि मलिपुर’ की शुर् हुई शूलिंग

फ्लेयर ड््ेस एक ऐसा
पबरधान है, जो हर
मबहला की अलमारी मे्
होना चाबहए। यह न
केवल आरामिायक
होती है, बल्कक
स्टाइबलश भी बिखती है।
फ्लेयर ड््ेस को सही
तरीके से स्टाइल करने
से आप हर मौके पर
खास बिख सकती है्।
इस लेख मे् हम आपको
कुछ ऐसे फैशन बटप्स
िे्गे, बजनसे आप
फ्लेयर ड््ेस को और भी
ज्यािा आकर्षक बना
सकती है् और हर
अवसर पर बेहतरीन
बिख सकती है्।

पवन कक्याण की बहुप््तीक््ित कफक्म ‘उस््ाद भगत कसंह’ मे्
श््ीलीला मुख्य
अकभनेि््ी के
तौर पर नजर
आ एं गी ।
लेककन अब
ता जा
जानकारी के
अनुसार, कफक्म मे् श््ीलीला के अलावा भी एक और साउथ
एक्ट््ेस की एंट््ी हो गई है। पवन कक्याण की कफक्म ‘उस््ाद
भगत कसंह’ की शूकटंग जोर-शोर से िल रही है। कनम्ाषता इस
महीने के आकखर तक पवन कक्याण के कहस्से की शूकटंग पूरी
करना िाहते है्। साथ ही, उनके जन्मकदन पर एक खास टीजर
भी करलीज करने की योजना है। श््ीलीला इस एक्शन ड््ामा मे्
मुख्य अकभनेि््ी है्। स्क््िप्ट मे् एक और नाकयका की जगह है।
राकश खन्ना दूसरी मुख्य नाकयका हो सकती है्। राकश पहले साई्
धम्ष तेज और वर्ण तेज के साथ मेगा कै्प की सफल कफक्मो्
मे् काम कर िुकी है्। प््शंसक इस खबर से उत्साकहत है्,
हालांकक, आकधकाकरक पुक््ि अभी बाकी है।  कफक्म ‘उस््ाद
भगत कसंह’ मे् पवन कक्याण और श््ीलीला के अलावा
आशुतोर राणा, गौतमी, नागा महेश, टेम्पर वामसी और
केजीएफ फेम अकवनाश भी महत्वपूण्ष भूकमकाओ् नजर आएंगे।
कफक्म का कनम्ाषण मैथरी मूवी मेकस्ष कर रहे है्। कफक्म का
शानदार संगीत देवी श््ी प््साद दे रहे है्। इस कफक्म के अलावा
पवन कक्याण कफक्म ‘हकर हर वीर मक्लु’ मे् नजर आएंगे। यह
एक एकतहाकसक एक्शन एडवे्िर कफक्म है। इस कफक्म को कृर
जगरलामुदी और ए.एम. ज्योकत कृष्णा ने कलखा और कनद््ेकशत
ककया है। यह एक महान डाकू के ऊपर आधकरत है। इस क्िक्म
मे् पवन कक्याण के अलावा बॉबी देओल, कनकध अग््वाल,
नोरा फतेही और कवि््मजीत कवक्क ने मुख्य भूकमका कनभाई है्।

महाकुंभ मे् माला बेिकर िि्ाष मे् आई् मोनाकलसा अब स्टार
बन िुकी है्। उनकी कफक्म
‘द डायरी ऑफ मकणपुर’
की शूकटंग भी शुर् हो िुकी
है, कजसे डायरेक्टर सनोज
कमश््ा बना रहे है्। इसकी
शूकटंग इटावा मे् शुर् हो गई
है। इस कफक्म मे् मोनाकलसा
एक आम््ी अफसर की बेटी
का ककरदार कनभाएंगी, जो
कपता के कलए संघर्ष करती
है और कडफे्स मे् जाने का
सपना देखती है। ‘द डायरी
ऑफ मकणपुर’ के प््ोड््ूसर धीरेन्द्् िौबे है्। कफक्म मे्
मोनाकलसा के साथ अकमत राव, कदनेश क््िवेदी और अकभरेक
क््िपाठी भी महत्वपूण्ष भूकमकाओ् मे् है्। कफक्म की शूकटंग
इटावा के राजा सुमेर कसंह ककला मे् हो रही है। ‘द डायरी ऑफ
मकणपुर’ के गाने सनोज कमश््ा ने कलखे है् और अन्नु क््पया ने
गाए है्, वही् म्यूकजक शेखर संतोर ने कदया है। यह कफक्म
मकणपुर की सच््ी घटनाओ् पर आधाकरत है, कजसमे् एक लव
स्टोरी और बेटी के संघर्ष को कदखाया जाएगा। कफक्म की
शूकटंग देवी मां के मंकदर मे् नाकरयल तोड्कर शुर् की गई।
सनोज कमश््ा ने ‘द डायरी ऑफ मकणपुर’ के सेट से कुछ
तस्वीरे् अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट पर शेयर की्, और कलखा,
‘जनता जनाद्षन की जय हो। सत्य की जय हो। कवरोकधयो्
साकजशकत्ाषओ् को सद्््क््ि कमले और सभी को समुकित
जवाब कमले। इसी आशा और उम्मीद के साथ मोनाकलसा की
कफक्म ‘द डायरी ऑफ मकणपुर’ की शूकटंग शुर् कर दी है। ये
सब आप लोगो् की शुभकामनाओ् से संभव हो पाया है, नही्
तो लोग कह रहे थे कक मेरी कहानी खत्म है...’। ‘जबकक
कहानी अब शुर् हो रही है। एक कवशाल कसनेमा का उदय हो
रहा है, कजसके पद््े के पीछे की कहानी बॉलीवुड मे् हमेशा
याद की जाएगी कक एक डायरेक्टर को झूठे रेप केस मे् फंसाया
गया, लेककन कफर भी कारवां नही् र्का। जेल से आकर तुरंत
कफक्म शुर् करना मेरे कलए बहुत बड्ा िैले्ज था। इसके कलए
हमारी टीम ने रात-कदन मेहनत की और अब पकरणाम आपके
सामने है सभी अपनी कृपा दृक््ि बनाए रकखए।’

न केवल आरामिायक होती है, बलंकक संटाइहलश भी हिखती है

फ्लेयर ड््ेस को स्टाइल करने के बलए अपनाएं
ऐसे तरीके बजससे लगे्गी सबसे अलग

कार्नर
न्यूज

फ्लोरल प््िंट वाली सफेद कुर््ी के
साथ अच्छे लगरे है् ये बॉटमपवयर
फ्लोरल क् ्पंट वाली सफेद कुत््ी

मकहलाओ् की अलमारी मे् यह एक अहम
कहस्सा है। फ्लोरल क््पंट वाली सफेद
कुत््ी न केवल देखने मे् अच्छी लगती है,
बल्कक इसे पहनने से आप ताजगी और
सुंदरता का अनुभव भी करती है्। इस
लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे
बॉटमकवयर के बारे मे् बताएंगे, जो
फ्लोरल क््पंट वाली सफेद कुत््ी के साथ
पहने जा सकते है् और आपका लुक
और भी खास बना सकते है्।
प्लेन पै्ट्स : फ्लोरल क््पंट वाली सफेद
कुत््ी के साथ प्लेन पै्ट्स पहनना एक
बेहतरीन कवकक्प हो सकता है। यह मेल
आपको एक साफ-सुथरा और पेशेवर
लुक देगा। आप सफेद या हक्के रंग की
पै्ट्स िुन सकती है्, जो आपकी
फ्लोरल क््पंट वाली सफेद कुत््ी से मेल
खाएं। इससे आपका पूरा लुक संतुकलत
और आकर्षक लगेगा। यह पहनावा न
केवल ऑकफस के कलए उपयुक्त है,
बल्कक खास मौको् पर भी यह अच्छा
लगता है।

आजकल बाजार मे् मकहलाओ् के
कलए कई तरह के ट््ाउजर मौजूद है्।
ये ट््ाउजर न केवल आरामदायक
होते है्, बल्कक स्टाइकलश भी
कदखाते है्। सही ट््ाउजर िुनने से
आप हर मौके पर बेहतरीन कदख
सकती है्। इस लेख मे् हम आपको
कुछ ऐसे ट््ाउजर के बारे मे् बताएंगे,
जो हर मकहला की अलमारी मे् होने
िाकहए और कजन्हे् आप अलग-
अलग मौको् पर पहन सकती है्। इन
ट््ाउजर को पहनकर आप
आरामदायक और स्टाइकलश
कदखे्गी।
कुलोटंस टंंाउजर : कुलोट्स ट््ाउजर
एक ऐसा बवकक्प है, जो आरामिायक
होने के साथ-साथ बहुत सुंिर भी
बिखता है। ये ट््ाउजर घुटनो् तक आते
है् और नीचे की ओर थोड्े ढीले होते है्।
इन्हे् आप बकसी भी साधारण टॉप या
शट्ष के साथ पहन सकती है्। कुलोट्स
ट््ाउजर ऑबफस, पाट््ी या बकसी भी

खास मौके पर पहने जा सकते है्। 
पेपरबैग टंंाउजर : पेपरबैग ट््ाउजर
अपनी ऊपरी बहस्से पर बेक्ट या रबर
बै्ड होते है्, बजससे ये कमर पर अच्छी
तरह बफट होते है्। इनकी खाबसयत ये
है बक ये कमर से लेकर पैरो् तक ढीले
होते है्, बजससे चलने मे् कोई बिक््त
नही् होती है। इन्हे् आप बकसी भी
साधारण टी-शट्ष या ब्लाउज के साथ
पहन सकती है्। पेपरबैग ट््ाउजर
ऑबफस, कॉलेज या िोस््ो् के साथ बाहर
जाने के बलए बेहतरीन बवकक्प है्।

वाइड-लेग टंंाउजर : वाइड-लेग
ट््ाउजर आजकल बहुत चलन मे् है्। ये
ट््ाउजर कमर से लेकर पैरो् तक ढीले
होते है्, बजससे आपको पूरा बिन
आरामिायक महसूस होता है। इन्हे्
आप बकसी भी साधारण टॉप या शट्ष के
साथ पहन सकती है्। वाइड-लेग
ट््ाउजर ऑबफस, कॉलेज या िोस््ो् के
साथ बाहर जाने के बलए बेहतरीन
बवकक्प है्। 
फॉमंडल टंंाउजर : फॉम्षल ट््ाउजर
ऑबफस या बकसी औपचाबरक मौके के
बलए सबसे अच्छे होते है्। इनकी
बफबटंग बहुत अच्छी होती है और ये
आपको पेशेवर बिखाते है्। इन्हे् आप
बकसी भी औपचाबरक शट्ष या ब्लाउज
के साथ पहन सकती है्। फॉम्षल
ट््ाउजर आपकी पेशेवर छबव को
बेहतर बनाते है् और आपको
आत्मबवश््ास िेते है्। इनकी खाबसयत
यह है बक ये आपको एक पेशेवर लुक
िेते है् और साथ ही पूरे बिन
आरामिायक भी रखते है्।

हर महहला की अलमारी में होने चाहहए ऐसे
टंंाउजर हजनको जब पहनें तब हिखें लाजवाब

हॉलीवुड 

त्योहारो् का मौसम नजदीक है और हर ककसी को अपने कपड्ो्
को लेकर किंता सताने लगती है कक क्या पहना जाए, खासकर
मकहलाओ् को त्योहारो् पर क्या पहनना िाकहए, यह एक बड्ा सवाल
होता है। अगर आपके पास कोई साधारण सलवार सूट है और वह
थोड्ा उबाऊ सा लग रहा है तो उसे नए अंदाज मे् पहनकर आप
त्योहार का मजा ले सकती है्। आइए कुछ आसान और प््भावी
तरीके जानते है्।
कढंाई का जादू : अगर आपका पुराना सलवार सूट थोड्ा फीका पड् गया
है तो उसे कढ्ाई से नया र्प बिया जा सकता है। आप सूट के पक्लू, बाजू
या बफर गले पर हक्की-फुक्की कढ्ाई करवा सकती है्। इससे आपका
सूट तुरंत ही आकर्षक लगने लगेगा। इसके अलावा आप सूट के नीचे
और बाजुओ् पर भी हक्की कढ्ाई करवा सकती है्, बजससे वह और भी
खास लगेगा।
साटन या जरी बॉडंडर लगाएं : साटन या जरी बॉड्षर लगाकर भी आप
अपने पुराने सलवार सूट को नया र्प िे सकती है्। बस ध्यान रखे् बक
बॉड्षर का रंग आपके सूट से मेल खाता हो ताबक वह अच्छा लगे। साटन
का बॉड्षर आपके सूट को एक शाही लुक िेगा, वही् जरी बॉड्षर उसे और
भी आकर्षक बनाएगा। यह तरीका न केवल आपके पुराने सूट को नया
र्प िेगा, बल्कक उसे त्योहारो् के बलए भी उपयुक्त बना िेगा।
लटकन का उपयोग करें : लटकन का उपयोग आपके पुराने सलवार
सूट को नया और त्योहारो् का लुक िेने मे् मिि कर सकता है। आप
अपनी सलवार या कुत््े के बकनारो् पर लटकन को जोड् सकती है्। यह
न केवल आपके कपड्े को खास बनाता है बल्कक उसे और भी आकर्षक
बिखाता है।इसके अलावा आप अपनी िुपट््े पर भी हक्की सी लटकन को
जोड् सकती है्, बजससे आपका पूरा लुक और भी मनोहर लगेगा। यह
तरीका आपके पबरधान को नया र्प िेगा।
अलग-अलग रंगों का मेल : अगर आपका पुराना सलवार सूट एक ही
रंग का है तो आप उसके साथ अलग-अलग रंगो् की पै्ट या िुपट््ा
बमलाकर पहन सकती है्। इससे आपका लुक नया और ताजा लगेगा।
उिाहरण के बलए नीले रंग का कुत्ाष, सफेि पै्ट और नारंगी िुपट््ा या
बफर हरे रंग का कुत्ाष, क््ीम पै्ट और गुलाबी िुपट््ा। इसके अलावा आप
अलग-अलग रंगो् की पब््टयो् का भी इस््ेमाल कर सकती है्, बजससे
आपका लुक और भी खास लगेगा।
गहनों का सही चयन करें : गहने आपके पूरे लुक को पूरा करते है्
इसबलए सही चयन करना जर्री है। अगर आपका सूट साधारण बिख
रहा हो तो बड्े झुमके, चूब्डयां और मांगटीका पहने्। इससे आपका लुक
बहुत ही खास लगेगा। 

सही फुटलवयसंस का चयन करंे
फ्लेयर ड््ेस के साथ सही फुटबवयस्ष का
चयन करना बहुत जर्री है। अगर आप
पाट््ी मे् जा रही है् तो हीक्स फुटबवयर
पहने्, बजससे आपका लुक और भी खास
लगेगा, वही् अगर आप बकसी रोजमर्ाष
की आउबटंग पर जा रही है् तो फ्लैट्स या
आरामिायक जूते पहन सकती है्। इससे
न केवल आपका लुक बेहतर लगेगा
बल्कक आप आरामिायक भी महसूस
करे्गी। सही फुटबवयस्ष से आपका पूरा
लुक बनखर आता है और आप हर मौके
पर आकर्षक बिखती है्।

एकंसेसरीज का चयन
सोच-समझकर करें
एक्सेसरीज का चयन करते समय
ध्यान रखे् बक वे आपकी फ्लेयर ड््ेस के
साथ मेल खाएं। भारी एक्सेसरीज
पहनने से बचे् क्यो्बक इससे आपका
लुक ज्यािा बनावटी लग सकता है।
हक्की और सुंिर एक्सेसरीज जैसे बक
छोटे झुमके, पतली चूब्डयां या एक
साधारण हार आपके लुक को पूरा
करे्गे। इससे न केवल आपका लुक
संतुबलत रहेगा बल्कक आप हर मौके
पर आकर्षक और स्टाइबलश बिखे्गी।

तनाव भी बाल
झडंने की है एक
मुखंय वजह
तनाव  भी बाल झड्ने की एक
बड्ी वजह बन सकता है। जब
हम स्ट््ेस मे् होते है्, तो  शरीर
मे् ऐसे हाम््ोन बनकलते है् जो
बालो् की जड्ो् को कमजोर
कर िेते है्।  इसबलए रोजाना
कुछ समय मेबडटेशन या गहरी
सांस लेने की तकनीक
अपनाएं। चाहे्  तो सुबह-सुबह
टहलना या हक्की योगासन
की मिि से बिमाग को शांत
करे्। इससे न  केवल
मानबसक शांबत बमलेगी, बल्कक
बालो् की सेहत भी सुधरेगी।
ि््ाण मुद््ा  से ऊज्ाष और जड्े्
मजबूत होती है्। हेड टैबपंग से
ब्लड फ्लो बढ्ता है।  बरवस्ष
कंघी से नमी संतुलन बना
रहता है और बालो् की
मजबूती बढ्ती है।

जींस : अगर आप रोजमर्ाष के उपयोग के बलए कुछ
आरामिायक और स्टाइबलश ढूंढ रही है् तो जी्स एक
अच्छा बवकक्प हो सकता है। फ्लोरल ब््िंट वाली सफेि
कुत््ी के साथ नीली या काली जी्स बहुत अच्छी लगती है।
यह मेल आपको सहज और आरामिायक लुक िेगा,
बजससे आप हर बिन ताजगी महसूस करे्गी। जी्स के
साथ यह मेल न केवल िेखने मे् अच्छा लगता है, बल्कक
इसे पहनने से आप सहज भी महसूस करे्गी।
वाइड लेग पैंटंस : वाइड लेग पै्ट्स भी एक अच्छा
बवकक्प हो सकता है, जो आपकी फ्लोरल ब््िंट वाली
सफेि कुत््ी के साथ बहुत अच्छी लगेगी। वाइड लेग
पै्ट्स के साथ यह मेल आपको एक आधुबनक और
फैशनेबल लुक िेगा, बजससे आप हर मौके पर खास
बिखे्गी। आप हक्के रंग की वाइड लेग पै्ट्स चुन सकती
है्, जो आपकी फ्लोरल ब््िंट वाली सफेि कुत््ी से मेल
खाएं। इसके साथ हक्के गहने पहने् ताबक आपका लुक
ज्यािा बनावटी न लगे।

मेकअप को
संतुललत रखें
मेकअप करते समय
संतुलन बनाए रखना
बहुत जर्री है। अगर
आपकी फ्लेयर ड््ेस गहरे
रंग की है तो हक्का
मेकअप करे्, बजसमे्
केवल बलपल्सटक और
काजल ही काफी होगा,
वही् अगर आपकी ड््ेस
हक्के रंग की है तो थोड्ी
ज्यािा मेकअप कर
सकती है्, जैसे बक आंखो्
पर लाइनर और
बलपल्सटक। इससे आपका
लुक संतुबलत रहेगा और
आप हर मौके पर
आकर्षक बिखे्गी। सही
मेकअप से आपका पूरा
लुक बनखर आता है और
आप हर अवसर पर खास
बिखती है्।

बालों की
संटाइल पर दें
धंयान
फ्लेयर ड््ेस के साथ
बालो् की स्टाइल का
मेल बहुत अहम होता
है। अगर आपकी ड््ेस
बबना बाजू की है तो आप
खुले बाल रख सकती है्,
बजससे आपका लुक
और भी खास लगेगा,
वही् अगर आपकी ड््ेस
बाजू वाली है तो बालो्
को बांधकर ऊपर की
ओर करे् ताबक आपका
चेहरा साफ नजर आए।
इससे न केवल आपका
लुक बेहतर लगेगा
बल्कक आप हर मौके
पर आकर्षक बिखे्गी।
सही बालो् की स्टाइल से
आपका पूरा पहनावा
बनखर आता है।
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